BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Kesimpulan dari studi kasus ini adalah diperoleh gambaran Tingkat
Nausea yakni terjadi perbaikan Tingkat Nausea setelah diberikan terapi relaksasi
pijat selama 3 hari dimana keluhan Nafsu makan dari meningkat menjadi
membaik, Keluhan Mual dari meningkat menjadi membaik, Perasaan ingin
Muntah dari meningkat menjadi membaik.
B. SARAN
Diharapkan dengan adanya penelitian ini memberikan informasi kepada
masyarakat terkhusus orang tua anak agar lebih memperhatikan pola hidup sehat
anak seperti memperhatikan pola makan agar teratur sehingga dengan adanya ini
maka perhatian lebih kepada anak lebih ditingkatkan dan bagi tenaga kesehatan
khususnya perawat penelitian ini dapat memberikan informasi serta ilmu
bagaimana menangani pasien Dispepsia yang mengali mual muntah bisa di

tangani dengan Terapi Rileksasi Pijat.
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