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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan selama 3 hari diruang 

perinatologi RSUD kota Kendari terhadap Ny.A dan By.Ny A dilakukan edukasi 

kepada Ny.A tentang perawatan metode kangguru terhadap perubahan 

termoregulasi By,Ny. A yang mengalami BBLR dengan berat 2.095 gr yang 

mengalami hipotermia dengan suhu badan 35℃ didapatkan hasil, hari pertama 

penelitian pengisian kuisioner NY.A mendapatkan hasil belum mengetahui 

tentang perawatan metode kangguru, setalah dilakukan edukasi tentang 

perawatan metode kangguru hasilnya NY.A mengetahui tentang perawatan 

metode kangguru, mampu memperatikan perawatan metode kangguru, hasil 

tersebut bisa dipertahankan pada hari keduan dan ketiga.Perawatan metode 

kangguru yang dilakukan pada BY.Ny.A selama 1 jam yang mengalami 

hipotermia juga mendapakan peningkatan  

B. Saran  

1. Bagi RSUD Kota Kendari  

Diharapakan menjadi bahan masukan perawat lebih fokus 

memberikan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan keterampilan 

perawatan metode kangguru dengan berat bayi lahir rendah 2 

2. Bagi Institusi  

Diharapakan menjadi bahan masukan dan refrensi dibidang ilmu 

keperawatan maternitas dan anak bagi institusi pendididkan mengenai 

gambaran pengetahuan perawatan metode kangguru (pmk) pada ibu dengan 
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anak berat bayi lahir rendah (BBLR) sehingga mahasiswa dapat menambah 

ilmu secara terbaru dengan berdasarkan penelitian yang terbaru.  

3. Bagi Peneliti  

Selanjutnya Diharapakan dapat, menambah wawasan, serta untuk 

memberikan masukan dalam melakukan penelitian. Penelitian selanjutnya 

dapat melakukan penelitian lebih naik level dari peneliti ini seperti 

penelitian selanjutnya melakukan pendidikan Kesehatan perawatan metode 

kanguru kepada ibu dengan anak BBLR. 

 


