
i 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

  

 

 

Oleh : 

 

 

ANDI MUH KHAERUL AMRI 

NIM P00320020097 

 

 

 

 

DIREKTORAT JENDRAL TENAGA KESEHATAN 

POLTEKKES KEMENKES KENDARI 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

2023 

 

  



ii 

 

GAMBARAN PENERAPAN LATIH KEMAMPUAN POSITIF DIRI  

TERHADAP PERUBAHAN HARGA DIRI PADA TN.M  

DENGAN SKIZOFRENIA DI RUANGAN MELATI 

DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI 

 SULAWESI TENGGARA 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Disusun Sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Pendidikan D-III Keperawatan 

 

 

Oleh : 

ANDI MUH KHAERUL AMRI 

NIM P00320020097 

 

 

DIREKTORAT JENDRAL TENAGA KESEHATAN 

POLTEKKES KEMENKES KENDARI 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

2023 

 



iii 

 

 



iv 

 

  



v 

 

  



vi 

 

 

  



vii 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

A. IDENTITAS 

1. Nama  : Andi Muh Khaerul Amri 

2. Tempat Tanggal Lahir  : Kendari, 07 Maret 2002 

3. Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

4. Agama  : Islam 

5. Suku/Bangsa   :Bugis / Indonesia 

6. Alamat    : Btn Kendari Permai Blok B3 No2 

7. No. Telp/HP : 087757998761 

 

B. PENDIDIKAN 

1. MIN 1 Konawe  Tahun 2008-2014 

2. SMP 1 Pondidaha Tahun 2014-2017 

3. MAN 1 Kendari Tahun 2017-2020 

4. Poltekkes Kemenkes Kendari Tahun 2020-2023 

 



viii 

 

MOTTO 

 

Sesungguhnya manusia diciptakan bersifat suka mengeluh, apabila dia ditimpa 

kesusahan dia berkeluh kesah dan apabila mendapat kebaikan (harta) dia jadi 

kikir, kecuali orang-orang yang melaksanakan solat 

(Q.S AL-MA’arij:19-22) 

 

Mencari ketenangan bukan dengan cara pergi, tetapi kembali kedalam dirimu, 

carilah ALLAH dihatimu, sesungguhnya ketenangan ada disana. 

 

DUNIA HANYA SEMENTARA, AKHIRAT SELAMANYA 

 

(Andi Muh Khaerul Amri) 
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ABSTRAK 

 

Andi Muh Kaerul Amri (P00320020097) Gambaran Penerapan Latih 

Kemampuan Positif Diri Terhadap Perubahan Harga Diri Pada Klien 

Skizofrenia Di Rumah Sakit Provinsi Sulawesi Tenggara Pembimbing I (Sitti 

Rachmi Misbah S.Kp.,M.Kes) Pembimbing II (Lena Atoy, SST.,MPH) 

 

Latar Belakang : Harga diri rendah adalah perasaan tidak berharga,tidak berarti, 

dan rendah diri yang terus-menerus yang dihasilkan dari penilaian negatif terhadap 

diri sendiri atau kemampuan seseorang. Berpikir positif menjadi salah satu upaya 

yang dapat dilakukan seseorang ketika terjadi ketidakselarasan Antara harapan 

yang dimiliki dengan kenyataan yang sdang dihadapi. Berpikir positif membantu 

individu memandang segala peristiwa yang sedang dihadapi adalah hal yang 

memberikan hal positif meskipun sebenarnya hal itu tidak diinginkan. Individu 

akan berpikir dan beranggapan bahwa hal tersebut masih memiliki suatu pelajaran 

atau wawasan baru baginya.Tujuan : Mengetahui gambaran penerapan latih  

kemampuan positif diri terhadap perubahan harga diri pada klien skizofrenia di 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Sulawesi Tenggara.Manfaat : Diharapkan dapat 

memberi wawasan serta sumbangan pemikiran dalam pengembangan imu 

pengetahuan terkait gambaran penerapan latih kemampuan positif diri terhadap 

perubahan harga diri pada klien skizofrenia, serta dapat pula digunakan sebagai 

bahan referensi untuk penelitian selanjutnya. Metode : Studi kasus deskriptif pada 

1 orang subjek pasien dewasa gangguan jiwa dengan masalah keperawatan utama 

harga diri rendah dan akan diberi latihan kemampuan positif diri terhadap 

perubahan harga diri pada klien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Sulawesi 

Tenggara. Hasil : Hasil ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan harga diri  

sehingga evaluasi ini dapat disimpulkan bahwa latih kemampuan positif diri yang 

telah diberikan menunjukkan harga diri klien yang mengalami peningkatan 

Kesimpulan : Harga diri meningkat pada pasien Tn.M dengan pemberian latih 

kemampuan positif diri selama 3 hari. Saran : Perawat dapat melakukan latih 

kemampuan positif diri untuk mampu meningkatkan harga diri klien. 

 

Kata Kunci : Skizofrenia, Latih Kemampuan Positif Diri, Harga Diri 
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ABSTRACT 

Andi Muh Kaerul Amri (P00320020097) Description of the Application of Self-

Positive Ability Training on Changes in Self-Esteem in Schizophrenic Clients 

at the Southeast Sulawesi Provincial Hospital Supervisor I (Sitti Rachmi 

Misbah S.Kp.,M.Kes) Advisor II (Lena Atoy, SST., MPH) 

 

Background: Low self-esteem is a persistent feeling of worthlessness, 

insignificant, and low self-esteem that results from a negative assessment of oneself 

or one's abilities. Positive thinking is one of the efforts that a person can make when 

there is an inconsistency between the expectations one has and the reality one is 

facing. Positive thinking helps individuals see that all the events that are being faced 

are things that give positive things even though they are not desirable. The 

individual will think and assume that this still has a lesson or new insight for him. 

Purpose: To find out the description of the application of self-positive ability 

training to changes in self-esteem in schizophrenic clients at the Mental Hospital of 

Southeast Sulawesi Province. Benefits: It is expected to be able to provide insight 

and contribute ideas in the development of knowledge related to the description of 

the application of self-positive ability training to changes in self-esteem in 

schizophrenic clients, and can also be used as reference material for further 

research. Methods: Descriptive case study on 1 subject of an adult patient with 

mental disorders with the main nursing problem being low self-esteem and will be 

given positive self-esteem training on changes in self-esteem in schizophrenic 

clients at the Mental Hospital of Southeast Sulawesi Province. Results: These 

results indicate that there is an increase in self-esteem so that this evaluation can be 

concluded that the self-positive ability training that has been given shows that the 

client's self-esteem has increased Conclusion: Self-esteem has increased in Tn.M 

patients by providing self-positive ability training for 3 days. Suggestion: Nurses 

can practice self-positive abilities to be able to increase client self-esteem. 

 

Keywords: Schizophrenia, Practicing Positive Self Abilities, Self-Esteem 
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