BAB 1V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Adapun kesimpulan dari penelitian ini didapatkan sebanyak 60

sampel penderita TB Paru yang sedang menjalani pengobatan di wilayah kerja

dinas kesehatan kota kendari yakni Puskesmas Poasia, Puskesmas Benu-Benua,

Puskesmas Kandai dan Puskesmas Perumnas adalah sebagai berikut:

1.

Penderita tuberkulosis paru yang sedang menjalani pengobatan 1 bulan
didapatkan sebanyak 22 sampel, terdapat 19 penderita (32%) dengan jumlah
monosit normal, dan sebanyak 3 penderita (5%) mengalami monositosis,

serta tidak ditemukan penderita yang mengalami monositopenia.

. Pengobatan 2 bulan didapatkan sebanyak 17 sampel, terdapat 13 penderita

(21%) dengan jumlah monosit normal, dan 1 penderita (2%) mengalami
monositosis, serta ditemukan 3 penderita (5%) yang mengalami
monositopenia.

Pada pengobatan 3 bulan didapatkan sebanyak 21 sampel, terdapat 18
penderita (30%) dengan jumlah monosit normal, dan sebanyak 2 penderita
(3%) mengalami monositosis, serta ditemukan 1 penderita (2%) yang

mengalami monositopenia.

B. Saran

Diharapkan bagi pasien TB paru untuk menjaga pola hidup dan asupan

makanan yang sehat dan bergizi, karena dengan mejaga pola hidup dan asupan

makan proses penyembuhan pasien dapat berjalan dengan sukses, hasil yang di

peroleh akurat dan pasien dapat sembuh total.
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