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ABSTRACT

Nisa Wulan Novianasari (P00341020028). Overview of High Density Lipoprotein
Examination Results in Patients with Coronary Heart Disease at BLUD Bahteramas General
Hospital, Southeast Sulawesi Province. Supervised by Anita Rosanty and Theosobia Grace
Orno.

Introduction: High Density Lipoprotein is a high density lipoprotein that contains more
protein than fat. High Density Lipoprotein prevents cholesterol from settling in arteries and
protects blood vessels from the process of arterosclerosis that causes Coronary Heart Disease.
Coronary Heart Disease is a general term for the buildup of plaque in the heart arteries that
can lead to heart attacks. Coronary heart disease (CHD) is caused by narrowing, blockage,
or abnormalities in the coronary arteries. This can result in the cessation of blood flow to the
heart muscle which is usually characterized by chest pain. In severe conditions, the heart's
ability to function can be lost, resulting in damage to the heart's rhythm control system and
death.

Objective: To determine high-density lipoprotein levels in patients with coronary heart
disease.

Methods: This type of research is descriptive qualitative with an analytic observation
approach. A sample of 21 was obtained using purposive sampling technique. High Density
Lipoprotein levels are known from the results of laboratory tests read using a
spectrophotometer.

Results: Of the 21 samples, the percentage of low HDL values in coronary heart disease
patients was 13 people, normal HDL values in coronary heart disease patients were 8 people.
Conclusion: From the examinations that have been carried out the results show that most
have decreased HDL levels, as many as 62% of people have decreased and as many as 38%
of people have normal HDL levels. So it can be concluded that HDL levels in Coronary Heart
Disease patients at BLUD Bahteramas General Hospital, Southeast Sulawesi Province have
decreased.

Keywords: Coronary Heart Disease, High Density Lipoprotein
Bibliography: 38 pieces (2018-2022)
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ABSTRAK

Nisa Wulan Novianasari (P00341020028). Gambaran Hasil Pemeriksaan High Density
Lipoprotein Pada Penderita Penyakit Jantung Koroner di BLUD Rumah Sakit Umum
Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara. Di bimbing oleh Anita Rosanty dan Theosobia Grace
Orno

Pendahuluan: High Density Lipoprotein merupakan lipoprotein berdensitas tinggi yang
mengandung lebih banyak protein dibandingkan lemak. High Density Lipoprotein mencegah
kolesterol mengendap pada arteri dan melindungi pembuluh darah dari proses arterosklerosis
yang menyebabkan penyakit Jantung Koroner. Penyakit Jantung Koroner adalah istilah umum
untuk penumpukan plak di arteri jantung yang dapat menyebabkan serangan jantung. Penyakit
Jantung Koroner (PJK) disebabkan karena adanya penyempitan, penyumbatan, atau kelainan
pada pembuluh arteri koroner. Hal tersebut dapat mengakibatkan berhentinya aliran darah ke
otot jantung yang biasanya ditandai dengan nyeri pada bagian dada. Dalam kondisi yang parah,
kemampuan jantung dapat hilang, sehingga mengakibatkan rusaknya sistem pengontrol irama
jantung dan dapat berakhir dengan kematian.

Tujuan: Untuk Mengetahui kadar High Density Lipoprotein Pada Penderita Penyakit Jantung
Koroner

Metode: Jenis penelitian ini deskriptif kualitatif dengan pendekatan observasi analitik. Sampel
sebanyak 21 yang didapatkan menggunakan teknik purposive sampling. Kadar High Density
Lipoprotein diketahui dari hasil pemeriksaan laboratorium yang dibaca menggunakan alat
spektrofotometer

Hasil: Dari 21 sampel, presentase nilai HDL rendah pada pasien penyakit jantung koroner
sebanyak 13 orang, nilai HDL normal pada pasien penyakit jantung koroner sebanyak 8 orang
Kesimpulan: Dari pemeriksaan yang telah dilakukan hasil menunjukan bahwa sebagian besar
mengalami penurunan kadar HDL, yaitu sebanyak 62% orang mengalami penurunan dan
sebanyak 38% orang memiliki kadar HDL normal. Sehingga dapat disimpulkan bahwa kadar
HDL pada pasien Penyakit Jantung Koroner di BLUD Rumah Sakit Umum Bahteramas
Provinsi Sulawesi Tenggara mengalami penurunan

Kata kunci: Penyakit Jantung Koroner, High Density Lipoprotein
Daftar Pustaka: 38 Buah (2018-2022)
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