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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah : 286) 

“Untuk masa-masa sulitmu, biarlah Allah yang mengutkanmu. Tugasmu 

hanya berusahaagar jarak antara kamu dengan Allah tidak pernah jauh” 

“Orang lain gak akan bias paham struggle dan masa sulit kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success storiesnya aja. Jadi, berjuanglah untuk diri 

sendiri meskipun gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan 

akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Tetap 

berjuang yaaa!” 
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ABSTRACT 

Vita La Ode Hasi (P00341020047) Description of Alkaline Phosphatase (ALP) in 

Hepatitis B Patients at Bahteramas General Hospital, Southeast Sulawesi 

Province. Department D-III Medical Laboratory Technology Kendari Poltekkes 

supervised by Satya Darmayani and Ratih Feraritra Danu Atmaja. 

Introduction : Hepatitis B is an infectious or inflammatory disease of hepatocytes 

that causes damage to the liver. This is characterized by increased levels 

of alkaline phosphatase (ALP) in the blood of hepatitis B patients carried out in 

the laboratory. Increased levels of ALP in the blood (serum) are a marker of 

impaired liver function and the presence of liver disease (hepatitis and cirrhosis). 
Objective: To find out the description of Alakaline Pahophatase (ALP) in 

Hepatitis B patients at the Bahteramas General Hospital of Southeast Sulawesi 

Province. 

Method: The research used is quantitative descriptive research using sampling 

techniques with total sampling. The study used primary data conducted on 

hepatitis B patients as many as 30 people then carried out ALP examination with 

a kinetic method read using a photometer. 
Results: Research that has been conducted on 30 samplessuffering from hepatitis 

B found that there were 12 people (40%) had normal ALP levels with an average 

of 113 U/L and 18 people (60%) had high ALP levels with an average of 278 U/L. 

Conclusion: Based on the results of the examination of ALP levels in patients with 

hepatitis B, it is concluded that more Hepatitis B patients have high ALP levels. 

  
Keywords: Alkaline Phosphatase (ALP), Hepatitis B, HbsAg  
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ABSTRAK 

Vita La Ode Hasi (P00341020047) Gambaran Alkaline Phosphatase (ALP) pada 

Penderita Hepatitis B di Rumah Sakit Umum Bahteramas Provinsi Sulawesi 

Tenggara. Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kendari Yang 

Di Bimbing Oleh Satya Darmayani Dan Ratih Feraritra Danu Atmaja. 

Pendahuluan : Hepatitis B merupakan penyakit infeksi atau inflamasi pada 

hepatosit yang menyebakan kerusakan pada hati. Hal ini ditandai dengan 

peningkatan kadar alkaline phosphatase (ALP) pada darah penderita hepatitis B 

yang dilakukan di Laboratorium. Peningkatan kadar ALP didalam darah (serum) 

menjadi penanda terjadinya gangguan fungsi hati dan adanya penyakit hati 

(hepatitis dan sirosis). 

Tujuan :  Untuk mengetahui Gambaran Alakaline Pahophatase (ALP) Pada 

Penderita Hepatitis B di Rumah Sakit Umum Bahteramas Provinsi Sulawesi 

Tenggara. 

Metode : Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif 

menggunakan teknik pengambilan sampel dengan total sampling. Penelitian 

menggunakan data primer yang dilakukan pada penderita hepatitis B sebanyak 30 

orang kemudian dilakukan pemeriksaan ALP dengan metode kinetik yang dibaca 

menggunakan fotometer. 

Hasil : Penelitian yang telah dilakukan pada 30 sampel penderita hepatitis B 

didapatkan hasil bahwa terdapat 12 orang (40%) memiliki kadar ALP normal 

dengan rata-ratta sebanyak 113 U/L dan 18 orang (60%) memiliki kadar ALP 

tinggi dengan rata-rata sebanyak 278 U/L. 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar ALP pada penderita hepatitis 

B disimpulkan bahwa lebih banyak pasien Hepatitis B memiliki kadar ALP yang 

tinggi. 

 

Kata Kunci : Alkaline Phosphatase (ALP), Hepatitis B, HBsAg 

Daftar Pustaka : 31 buah (2009-2023) 
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