BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan pada tanggal 23 mei sampai 23

Juni 2023 di Laboratorium patologi Klinik BLUD Rumah Sakit Umum Bahteramas
Provinsi Sulawesi Tenggara dapat disimpulkan;

1.

B. Saran

Berdasarkan Hasil Penelitian, dari 21 sampel (100%) Pasien penyakit
jantung koroner, yang melakukan pemeriksaan kadar elektrolit, terdapat 13
orang (62%) mengalami peningkatan kadar natrium dan 8 orang (38%)
memiiki kadar natrium normal, kemudian terdapat 2 orang (10%)
mengalami penurunan kadar kalium dan 19 orang (90%) memiliki kadar
kalium normal, Serta terdapat 13 orang (62%) mengalami peningkatan
kadar klorida dan 8 orang (38%) memilki kadar kloida normal.

Interpretasi hasil penelitian menunjukan sejumlah 13 pasien (62%)
merupakan pasien penyakit jantung koroner dengan kadar natrium
meningkat dan sejumlah 13 pasien (62%) merupakan pasien penyakit
jantung koroner dengan kadar klorida meningkat meningkat serta 2 pasien
(10%) merupakan pasien penyakit jantung koroner dengan kadar kalium

menurun.

1. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan melakukan pemeriksaan elektrolit

terhadap pasien penyakit jantung koroner dengan memperhatikan lama

pengobatan, pola hidupnya, serta asupan nutrisinya.

2. Kepada peneliti agar selalu memperhatikan pra analitk-pasca analitik agar tidak

terjadi kesalahan pemeriksaan yang dapat berakibat fatal bagi hasil

pemeriksaan laboratorium.
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