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ABSTRACT 

 

 

Nur Hizrah (P00341020081) Overview of Electrolyte Examination Results in 

Coronary Heart Disease (CHD) Patients at the BLUD of the Bahteramas General 

Hospital, Southeast Sulawesi Province. Department of D-III Medical Laboratory 

Technology, Kendari Health Polytechnic, supervised by Anita Rosanty and 

Theosobia Grace Orno. 

Introduction: Coronary Heart Disease (CHD) is a disorder or abnormality that 

occurs in the heart organ which can result in functional disorders in the form of 

narrowing of the coronary arteries, narrowing occurs in the walls of the coronary 

arteries due to fat deposits so that the supply of blood and oxygen to the heart is 

disrupted. One of the heart examination parameters is checking electrolyte levels 

which include sodium, potassium and chloride. Which has a function in the heart 

as part of the heart's electrical activity and heart muscle contraction. 

Objective: This study aims to describe the results of electrolyte examinations in 

patients with coronary heart disease (CHD) at the BLUD of the Bahteramas 

General Hospital, Southeast Sulawesi Province. 

Method: This research is a descriptive study using the Ion Selective Electrode 

method which is read using an Electrolyte Analyzer. A sample of 21 was obtained 

using the total sampling method. 

Results: The results of electrolyte examination using the Ion Selective Electrode 

method showed that 13 patients (52.38%) had abnormal sodium levels and 8 

patients (47.62%) had normal sodium levels, then potassium was found in 2 patients 

(9.53 %) had abnormal sodium levels and 19 patients (90.47%) had normal 

potassium levels. Then for chloride, it was found that 13 patients (61.90%) had 

abnormal chloride levels and 8 patients (38.10%) had normal chloride levels. 

Conclusion: In this study, it was found that patients with coronary heart disease 

(CHD) experienced more increased sodium levels and chloride levels. 

 

Keywords: Electrolytes, Coronary Heart Disease, Ion Selective Electrode 
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ABSTRAK 

 
 

Nur Hizrah (P00341020081) Gambaran Hasil Pemeriksaan Elektrolit Pada 

Pasien Penyakit Jantung Koroner (PJK) Di BLUD Rumah Sakit Umum 

Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara. Jurusan D-III Teknologi Laboratorium 

Medis Poltekes Kendari yang dibimbing oleh Anita Rosanty dan Theosobia Grace 

Orno. 

Pendahuluan : Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan suatu gangguan atau 

kelainan yang terjadi pada organ jantung yang dapat mengakibatkan gangguan 

fungsional yang berupa penyempitanan ateri koroner, penyempitan terjadi pada 

dinding arteri koroner karena adanya endapan lemak sehingga suplai darah dan 

oksigen menuju jantung menjadi terganggu. Salah satu parameter pemeriksaan 

jatung yaitu pemeriksaan kadar elektrolit yang meliputi natrium, kalium dan 

klorida. Yang mempunyai fungsi pada jantung sebagai bagian dari aktifitas listrik 

jantung dan kontraksi otot jatung. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran hasil pemeriksaan 

elektrolit pada pasien penyakit jantung koroner (PJK) di BLUD Rumah Sakit 

Umum Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan 

metode Ion Selective Electrode yang dibaca menggunaka alat Elektrolit Analyzer. 

Sampel sebanyak 21 yang didapatkan menggunakan metode total sampling. 

Hasil : Hasil pemeriksaan elektrolit dengan metode Ion Selective Electrode 

menunjukan sebanyak 13 pasien (52,38%) mempunyai kadar natrium tidak 

normal serta 8 pasien (47,62%) mempunyai kadar natrium normal, kemudian pada 

kalium ditemukan bahwa 2 pasien(9,53%) mempunyai kadar natrium tidak 

normal serta 19 pasien (90,47%) mempunyai kadar kalium normal. Lalu pada 

klorida ditemukan bahwa 13 pasien(61,90%) mempunyai kadar klorida tidak 

normal dan 8 pasien (38,10%) mempunyai kadar klorida normal. 

Kesimpulan : Dalam Penelitian ini didapatkan bahwa penderita penyakit jantung 

koroner (PJK) lebih banyak mengalami peningkatan kadar natrium dan kadar 

klorida.  
 

Kata Kunci : Elektrolit, Penyakit Jantung Koroner, Ion Selective Electrode 

Daftar Pustaka : 45 buah (2007 – 2022) 
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