BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap pasien gagal ginjal
kronik di Rumah Sakit Umum Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara, maka
dapat diambil kesimpulan bahwa dari 48 sampel (100%) hasil positif sebagian
besar ditemukan pada stadium V dan tersebar pada semua titer C-Reactive
Protein (CRP). Titer C-Reactive Protein (CRP) tertinggi pada penelitian ini
yaitu 1:1024 (n=1) juga ditemukan pada stadium V. Selain itu juga dapat
diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Pasien gagal ginjal kronik pada stadium Il sebanyak 7 orang (15%)
kemudian pada stadium 1V sebanyak 5 orang (10%) dan pada stadium
V sebanyak 36 orang (75%)

2. Gambaran C-Reactive Protein (CRP) pada pasien gagal ginjal kronik,
pada stadium Ill hasil negatif sebanyak 3 orang, titer 1:16 yaitu
sebanyak 2 orang, titer 1:2 dan 1:4 masing-masing sebanyak 1 orang.
Pada stadium IV hasil negatif tidak ada subjek, titer 1:8 sebanyak 3
orang, titer 1:32 dan 1:1024 masing-masing sebanyak 1 orang. Dan 32
orang pada stadium V didapatkan hasil positif yang tersebar ke semua
titer C-Reactive Protein (CRP) dan negatif sebanyak 4 orang.

B. Saran
Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya melakukan pemeriksaan kadar C-
Reactive Protein (CRP) menggunakan metode High Sensitivity CRP (Hs-CRP)

karena memiliki nilai deteksi yang lebih sensitif.
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