Lampiran 1

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘ ' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KENDARI

‘. Jdalan Jend. A H Nasution No. G. 14 Anduonohu, Kota Kendar 83232
Telp. (0401390482 Fax. (0401) 383339 e-mail: potekkeskendari@yahoo.com

TS Desember 2022

Nomor :1B.02.01/1/3901B/2022

Sifat : BIASA

Lampiran  :-

Hal t Izin Pengambilan Data Awal Penclitian

Yth. Direktur BLUD RSU Balteramas
Di
Tempat

Schubungan dengan akan dilaksanakannya pengambilon data penelitian mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kendarni :

Nama : Ade Purnomo
NIM ¢ P0O0341020001
Program Studi ¢ DIl Teknologi Laboratorium Medis
Membutuhkan Data @ Data Prevalensi Diabetes Mellitus Terkontrol Dan Tidak
Terkontrol.
Judul Penelitian : Gambaran Kadar High Density Lipoprotein Pada Penderitn
Diabetes Melitus Tipe 2 Berdasarkan Status Glikemik Ale Di
BLUD Rumah Sakit Umum Bahteramas Provinsi Sulawesi
Tenggara
Mohon kiranya dapat diberikan izin pengambilan data awal penelitian di instansi
yang
Bapak/Tbu Pimpin,
Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kergasamanya diucapkan terima
kasih

Direktur Politcknik Keschatan
Kementenan Kesehatan Kendari,

Teguh Fathurrnhman, SKM, MPPM
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Lampiran 2

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BAHTERAMAS
Jin. Kapten Plere Tendean No S0 Telp. (0401) SIm Kode Pos 93:16 Baruga Kendari
Email : admin@rsut-balieramusgo ) Website : www.rsud-hahieramus.ge.id

——
. 38/Litbang/RSUIINI2023 Kendarn, 10 Februan 2023

Kepada Yth,

Kasie Rekam Medis RSU Bahteramas Prov.Sultra
Di-

Tempat

Bardasarkan surat Direktur Polteknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Kendar nomor LB.02.01/1/3801B/2022 tanggal 15 Desember 2022 perihal zin
Pengambiian Data Awal Penelitian untuk penyusunan proposal penelitian sebagai syarat
menyelesaikan pendidikan, maka pada prinsipnya kami menyetujul dan membenkan izin

kepada

Nama : Ade Purnomo

NiM . P00341020001

Program Stud| : D Il Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Politeknik Kesehatan Kementarian Kesehatan Kendari

Judul Proposal : Gambaran Kadar High Density Lipoprotein pada Penderita DM
Tipe 2 Berdasarkan Status Gikemik A1c di BLUD RSU
Bahteramas Prov.Sultra

Data yang dibutuhkan : - Data Prevalensi DM Terkonirol dan Tidak Terkontrol
- Data pasien DM tahun 2022-2023

Waktu berlaku : Tanggal 10 Februan s/d 21 Februari 2023

Dengan ketentuan sebagai benkut :

1. Mentaati tata terib dan peraturan yang berlaku di RSU Bahteramas Prov.Sultra.

2. Tidak mengadakan kegiatan lain yang bertentangan dengan rencana semula.
3. Menjaga kerahasiaan informasi rumah sakit.
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Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

‘ 2 Telp. (0401) 3190492;Fax. (0401) 3193339; e-mail: email @poltekkeskendari.ac.id

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KENDARI
J1. Jend. A H. Nasution. No. G.14 Anduonohu, Kota Kendari

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

07 Februari 2023
: PP,08.02/1/488/2023
: BIASA
: 1 (satu) eks.
: Permohonan Izin Penelitian

Yang Terhormat,
Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Provinsi Sultra

di-
Kendari

Dengan hormat,

Sehubungan dengan ekan dilaksanakannya penelilian mahasiswa
Jurusan Teknologl Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Kendari:

Nama : Ade Purnomo
NIM : P00341020001
Program Studi :  D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Judul Penelitian  : Gambaran Kadar High Density Lipoprotein pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Berdasarkan Status
Glikemik Alc di BLUD Rumah Sakit Umum Bahteramas
Provinsi Sulawesi Tenggara.

Lokasi Penelitian : Rumah Sakit Umum Bahteramas.

Mohon kiranya dapat diberikan izin peneliian oleh Badan Riset dan
Inovasi Daerah Provinsi Sulawesi Tenggara.

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih,

Direktur Politeknik Kesehatan
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Lampiran 4

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH
JI. Mayjend S. Parman No. 03 Kendari 93121
Website : bridaprovsultra@gmail.com

AU -

© ZIN PENELITIAN.

Kendari, |3 Februar 2023

Kepada

c o700 657 1 It 12023 Yth. Direktur RSU Bahteramas Prov. Sultra
o 2 Di-

KENDARI

Berdasarkan Surat Direktur Poltekkes Kendari Nomor : PP.08.02/1/488/2023 tanggal,
07 Februan 2023 perihal tersebut diatas, Mahasiswa dibawah ini :

Nama : ADE PURNOMO

NIM : PD0341020001

Prog. Studi : DIl TIM

Pekerjaan : Mahasiswa

Lokasi Penelitian : RSU Bahteramas Prov. Sultra

Bermaksud untuk Melakukan Penelitian/Pengambian Data di DaerahvSesuai Lokasl
diatas, dalam rangka penyusunan KTI/Sknipsi/Tesis/Disertasi, dengan judul :

“GAMBARAN KADAR HIGH DENSITY LIPOPROTEIN PADA PENDERITA DIABETS
MELITUS TIPE 2 BERDASARKAN STATUS GLIKEMIK A1c DI BLUD RUMAH
SAKIT UMUM BANTERAMAS PROVINS! SULAWESI TENGGARA™.

Yang akan dilaksanakan dari tanggal : /3 Februar 2023 sampal selesai.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipaya kami menyetujul kegiatan dimaksud

dengan ketentuan :

1. Senantiasa menjaga keamanan dan keteriban serta mentaali perundang-undangan
yang berlaku,

2. Tidak mengadakan kegiatan lain yang berientangan dengan rencana semula.

3. Dalam setiap kegislan dilapangan agar phak Peneliti senantiasa koordinasi dengan
Pemerintah setempal.

4. Wajib menghormati adat Istiadst yang bertaku di daerah selempat.

5. Menyerahkan 1 (satu) examplar copy hasil peneldian kepada Gubernur Sulawesi Tenggara
Cq. Kepala Badan Penefitian dan Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara,

6. Sumhhmmmuandmmmmmmw.umymmw
surat izin ini tidak mentaati ketentuan tersebut diatas.

Demikian surat Izin Penelitian diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.
an. GUBERNUR SULAWESI TENGGARA

RISET & INOVASI DAERAH
Bl TENGGARA

DI

a Madya, Gol WVid
6 1986032018
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Lampiran 5

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA

RUMAH SAKIT UMUM BAHTERAMAS
Jin. Kapten Pierre Tendean No. 50 Telp (0401) 3195611 Kendari Kode Pos 93000

Emuil : Website:

Nomor  : 34/Litbang/RSUN/I2023 Kendarl, 5 Mei 2023
Lampiran :
Perinal  : Izin Penelitian

Kepada Yth,

Ka Instalasi Laboratorium Patologi Klinik

RSU Bahteramas Prov Sultra

Di-

Tempat

Berdasarkan Surat Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Provinsi Sulawesi
Tenggara Nomor 070/657/1/2023, Tanggal 13 Februari 2023, Perihal Izin
Peneltian dengan Inl di mohon Bapak/lbu untuk memberikan |zin Penelitian
kepada :

Nama . Ade Pumomo

NIM. : P00341020001

Jurusan/Program Studi  :  D-lll Teknologi Laboraterium Medis

Institusi ¢ Poltekkes Kemenkes Kendarl

Judul Peneditian . Gambaran Kadar Migh Density Lipoprotein pada

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Berdasarkan
Status Glikemik A1c di BLUD RSU Bahteramas

Provinsi Sulawes! Tenggara
Data yang di butuhkan . Data Primer
Waktu Penelitian ¢ Tanggal 5 Mei 2023 s/d 5 Juni 2023
Dengan Ketentuan Sebagai Berikut :

1. Mentaati Tata Tertib dan Peraturan yang Berlaku di RSU Bahteramas

2. Tidak Mengadakan Keglatan Lain yang Bertentangan dengan Rencana Semula
3. Membawa 1 (satu) Rangkap Proposal Penelitian

4. Menyerahkan 1 (satu) Rangkap Hasil Peneiitian disahkan oleh Pihak Institusi

5. Menjaga Kerahasisan Informasi Rumah Sakit

1. Direkiur RSU Bahteramas Prov Sultra Kendari di Kendarl;

2. Direktur Poltekkes Kemenkes Kendari di Kendari:

3. Ketua Jurusan/Prodi D-1ll Teknologi Laboratorium Medis Kendan di Kendari,
4, Mahasiswa yang bersangkutan;

5. Arslp

49



Lampiran 6

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA

TR RUMAH SAKIT UMUM BAHTERAMAS
. Kapten iere Tendean Na, S Telp (1401) 195611 Keadar Kode Pos 92000
admin@ryud-bahteramas.go.id /

Email :

@)

—

Nomor : 16/KEP/RSU/V/2023

Berdasarkan hasil penilaian Komite Etik Penelitian Rumah Sakit Bahteramas
Provinsi Sulawesi Tenggara Tanggal 2 Mei Tahun 2023 terhadap Proposal
Penelitian yang diajukan oleh atas nama dibawah ini :

Nama

NIM.

Jurusan/Program Studi
Institusi

Judul Penelitian

Ade Pumomo

P00341020001

D-ll Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Kendari

Gambaran Kadar High Density Lipoprotein
pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Berdasarkan Status Glikemik Alc di BLUD
RSU Bahteramas Provinsi  Sulawesi
Tenggara

di BLUD RSU Bahteramas Provinsi
Sulawesi Tenggara

Dengan ini menerangkan bahwa proposal peneitian atas nama tersebut diatas

dinyatakan LAYAK ETIK

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Kendari, 2 Mei 2023
vietu?[(omna. ﬂ Penelitian )~

50



Lampiran 7

S~ PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA
? W RUMAH SAKIT UMUM BAHTERAMAS
Jin. Kaptea Pierre Teadean No. 50 Telp (0401) 3195611 Kendari Kode Pos 93000 Baruga

Email : admin@rsud-bahternmas.go.id / Website: www.rsud-bahteramas.go.id

Nomor :45/Litbang/RSU/V12023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Jouris Li Lago, ST., M.Si

NIP, 19710210 199303 1 010

Jabatan Wadir Perencanaan dan Diklat
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Ade Pumomo

NIM. : P00341020001

Program Studi ¢ D-IIl Teknologi Laboratorium Medis

Institusi . Poltekkes Kemenkes Kendari

Benar - benar telah melakukan penelitian di Instalasi Laboratorium Patologi Klinik RSU

Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara dari tanggal § Mei 2023 s/d 23 Mei 2023, dengan
Judul ;

“ Gambaran Kadar High Density Lipoprotein pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Berdasarkan Status Glikemik Alc di BLUD RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara *

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kendari, 20 Juni 2023

dan Diklat ¥

M Si
199303 1010
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Lampiran 8

YAYASAN BINA HUSADA KENDARI
POLITEKNIK BINA HUSADA KENDARI

AS Mo 17 K + Sutawesi Tenggens Kode Pes 53117 Tip - 0401-219813)
et : pratriad pemstus sttt Dyshnn (nw Welety -

Noma Tim Penelisi T —
KETUA : NIDNNIM
Ratih Feruritra Do Atmua, $.SI.M Kes 0915029002
ANGGOTA :

& Theowobis Girace Ormo S S1M. Kes 4020039001
b Puteid Ayu Wulandar POO34 1020084
€ Nabils Ananda Syahra PO0341020076
4 Auvlie Kinanti POO3 1020056
¢ Saci Ruhumodint FO0341020094
£ Ade Pumomo PFOO34 1020001
5 Sri Nurhaysti POO34 1020044

Jodul Penciitian - Pemerikasan Status Metabolik Pavien Disbeses Melinu Tipe 2

Tanggal Peoclition  : Senin, 29 Mel 2023

Bahwa yang beanghutan telah benar-bensr melakuban peaelitian dengan judul
Pemerfksaan Stans Mewbolik Pasien Disbetes Melitn Tipe 2 @i Laborstorian TLM
Poliseknik Bins Husada Kendari.
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Lampiran 9

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JL Jend. AN, Nasution, No. G. 14 Asduonohu, Kota Kendari
Telp. (0401) 3190492;Fas. (0401) 3193339, e-mail: policties_kenfarinhoo

URAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENE
No: PP.0B.02/10/ t2y /2023

Yang bertandatangan di bawzh ini :

Nama ¢ Ahmad 2il Fauzl, 5,51, M Kes

Nip : 19851029018011001

Jabatan : Kepala Laboratorium Jurusan Teknblogi Laboratorium
Medis

Dengan inl menyatakan bahwa :

Nama : Ade Purnomo

NiM : P00341020001

Jurusan

: DI Teknologi Labaratorium Medis

Bahwa Mahasiswa tersebut telah melakukan penelitian dari tanggal 16 s/d 23 Mei 2023

bertempat di Laboratarium Jurusan Teknologl Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Kendarl dengan judul :

“Gambaran Kadar High Density Lipoprotein Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2

Berdasarkan Status Glikemik Alc di BLUD Rumah Sakit Umum Bahteramas Provinsi
Sulawesi Tenggara®

Demikian surat keterangan penelitian Inl dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya,
Kendari, 12 Juni 2023

Mengetahui,
Kegah Laboratorium
7 ST N

:‘_ :‘/"'.. ) jxlﬁ‘. W Y
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Lampiran 10

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
'. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JL Jend. A.H. Nasution. No, G. 14 Anduonohu, Kota Kendari
Telp. (0401) 3190492: Fax. (040

1) 3193339; e-mail: poltettes_kendarit@vakoo.com

SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATORIUM

No: PP.08.02/10/ 113 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama Mahasiswa : Ade Purnomo

“t
NiM : P00341020001

Jurusan / Prodi : Dl Teknologi Laboratarium Medis

dudul Penelitian : Gambaran Kadar High Density Lipoprotein Pada Penderita Diabetes

Melitus Tipe 2 Berdasarkan Status Glikemik Alc di BLUD Rumnah Sakit
Umum Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara

Benar telah Bebas dari -

Pinjamon Alat dan Bahan pada Loborotorium Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Kendari,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya,

Kendari, 12 Juni 2023

= Mengstahui.
. Kepala.laboratorium
(7 TN
f: il

Xhmad ZAl Fauzi, 5.5, M.Kes
NIP, 19851029018011001
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Lampiran 11

'* KEMENTERIAN KESEHATAN RI

. " DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘; ) POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JL.Jend.Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota kendari 93232
Telp. (0401) 390492.Fax(0401) 393339 o-mail: poltekkeskendari@yahoo.com

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: KM.06.02/1/137/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Terpadu Politeknik

Kesehatan Kendari, menerangkan bahwa:

Nama : Ade Purnomo

NIM : P00341020001

Tempat Tgl. Lahir : Kendari, 25 Maret 2002

Jurusan : D-1ll Teknologi Laboratorium Medik
Alamat : Konawe Utara

Dengan ini Menerangkan bahwa mahasiswa tersebut bebas dari peminjaman buku

maupun administrasi lainnya.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagai syarat untuk
mengikuti ujian akhir pada Tahun 2023.

Kendari, 20 Juni 2023

Kepala Unit Perpustakaan
Politeknik Kesehatan Kendari

Irmayanti Tahir, S.1.K
NIP. 197509141999032001
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Lampiran 12

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
gp DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.W@ POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
1. Jend. AH. Nasution. No. G.14 Anduonchu, Kota Kendari
Telp. (0401) 3190492;Fax. (0401) 31933389; e-mall: poltekkeskendari®yahoo.com

HASIL PENELITIAN
Nama : Ade Pummomo
Nim  :P00341020001
Judul : Gambaran Kadar High Density Lipoprotein Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Berdasarkan Status Glikemik Alc Di Blud Rumah Sakit Umum Bahteramas Provinsi
Sulawesi Tenggara

Penelitian Dilaksanakan Pada:
Hari/Tanggal : Sclasa, 16 Mei 2023 & Selasa 23 Mei 2023
Tempat + Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Kode | Usia | Sex | GDP |HbAle HDL | Kategorl
No | Sampel | (Tho) | (P/L) | (mgrd) | (%) kategorl HbALe | o0 g
1 | Al | 48 | P 177 | 6.1% |  Terkontrol 30 Renduh
2 A2 43 P 306 13% | Tidak Terkontrol 30 Rendah
3| A |2 | P 124 | 63% |  Terkantrol 32 Rendah
41 M & | L 135 | 63% Terkontrol 37 | Rendah
s | AS | 74 | L 169 | 9,7% | Tidak Terkontrol | 52 Normal
6 | A6 | 715 | P 120 | 10,8 % | Tidak Terkontrol | 29 Rendah
7 | A7 | s3 | p | 353 [11,5%| Tidak Terkontrol | 39 Rendah |
8 | A8 | s4 | L 195 | 10,8 % | Tidak Terkontrol | 53 Normal
9 | A9 | s | » 128 | 11,2% | Tidak Terkontrol | 22 Rendah
10| A0 | 54 | P | 304 | 13% | Tidak Terkontrol | 24 Rendah
1| All | 60 | L | 346 |139% | Tidak Terkontrol | 41 Normal
12 Al2 65 P 124 6,4 % Terkontrol 28 Rendah
13| A3 | 77| P 116 | 8,5% | Tidak Terkontrol | 29 Rendah
14 | A4 | 61 P 177_| 9,3% | Tidak Terkontrol | 31 Rendah
15| A1 | 72 | L 157 | 58% |  Terkontrol 34 Rendah
16| A6 | 70 | P 192 | 128 % | Tidak Terkontrol | 32 Rendah
17 | A17 | 66 | L 110 | 81 % | Tidak Terkontrol | 39 Rendah
181 A8 | 40 | L 113 | 68% |  Terkontrol 20 Rendah
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 4
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

Eb JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
JI. Jend. AH. Nasution. No. G.14 Anduonchu, Kota Kendari

a2

Telp. (0401) 3190492;Fax. (0401) 3193339; e-mall: poliekkeskendari@yphoo.com
19 Al9 95 59 % Terkontrol 34 Rendah
20 A20 110 5,7 % Terkontrol 46 Normal
21 A2l 249 | 57% Terkontrol 47 Normal
2 136 | 8,9% | Tidak Terkontrol 39 Rendah

119 10 % | Tidak Terkontrol 35 Rendah
130 6% Terkontrol 22 Rendah
171 | 10,5 % | Tidak Terkontrol 30 Rendah
134 | 11,2% | Tidak Terkontrol 27 Rendah

A22

A23

24 A24
25 A25
A26

A27

26

9 | r
s | r
2 | p
67 | P
T I
0 | P
5 | L
54 | P
27 50 | L | 156 | 7.9% | Tidak Terkontrol | 45 Normal
28 | A28 | 60 | P 95 | 57% | Terkontrol 14 Rendah
(20 | A29 | 55 | L | 269 |1049% | Tidak Terkontrol | 38 Rendah
30 | A3 | 65 | L | 155 | 57% | Terkontrol 49 Normal
31 | A3 | 73 | P | 245 | 9.6% | Tidak Terkontrol | 56 Normal |
32 | A32 | 64 | P | 180 | 8.7% | Tidak Terkontrol [ 21 Rendah
33 | A33 | s0 | P | 137 | 99% | Tidak Terkontrol | 39 Rendah
34 | A3 | s4a | P | 177 | 95% | Tidak Terkontrol | 14 Rendah
35 | A35 | 57 | L | 201 | 7.1% | Tidak Terkontrol | 34 Rendah
36 | A% | 66 | P | 148 | 7,6% | Tidak Terkontrol | 50 Normal
37 | A37 | 73 | P | 234 |122%)| Tidak Terkontrol | 38 Rendah
38 | A% | s6 | P | 120 | 7,9% | Tidak Terkontrol | 67 Tinggi
39 | A9 | 63 | L | 134 | 49% | Terkontrol 50 Normal
40 | A0 | 44 | P | 208 |13,6% | Tidak Terkontrol | 33 Rendah
41 | A4 | 47 | P | 106 | 7.4% | Tidak Terkontrol | 48 Normal
42 | A2 | 69 | L | 114 | 63% | Terkontrol 29 Rendah
43 | A3 | 57 | L | 295 | 12% | Tidak Terkontrol | 60 Normal
44 | A4 | 72 | P | 126 | 7.1 % | Tidak Terkontrol | 34 Rendah
45 | A45 | 46 | P | 106 | 56% | Terkontrol 31 Rendah
46 | A6 | 49 | P | 345 | 11% | Tidak Terkontrol | 43 Normal
47 | A47 | 68 | L | 121 | 66% | Terkontrol 37 Rendah
48 | A48 | s3 | L | 160 |12,7% | Tidak Terkontrol | 24 Rendah |
49 | A4 | a1 | L | 165 | 55% | Terkontrol 3s Rendah
50 | Aso | 57 | P | 291 | 59% | Terkontrol 3s Rendah
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
@b POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

i lend, AH. Nasulion. No. 6.14 Anduonohu, Kota Kendari
Telp. (0401) 3190492;Fax, (0401) 3193339; e-mall: poltekkeskendari@yahoo.com

9 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Mengetabui, Kendari, 15 Juni 2023
Kepala Laboratorium Jurusan TLM Pendamping Penclitian,

> — /
mad Zil Fauzi. 8.8i.
NIP, 198510292018011001 NIP. 1993202018012002
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Lampiran 13

HDL CHOLESTEROL Direct
Enzymatic colorimetric, Liquid
Quantitative determination of Direct HDL Cholesterol In TAUTOMATED PARAMETERS
serumiplasma =
Only for In Vitro Diagnostic use | Wavolengl BAS nn .
Meas Against D1 Watet
ORDER INFORMATION Cuvetle 1 am kght path
i R Temperutue 3
~ OHOL 40 oo Reacion Type Fix lime Knetic
OHDL 80 2XA0ML |_Reacion Direcion rcreming
cubation 5 Min, + 5 Min.
CLINICAL SIGNIFICANCE Sampe Valume 04k
Upopeot . Reagent | Volume 750 uk
Rk n 16 biouduirearm. DHflrent Naogrces clasoes hive boen Shown Ratyet 8 Vohure Sopk
to have varous efects on the progression of coronary hearl Giseste DelaryfLag/Time 5 Sac
(CHD). High dansity ipoproteins are assocatnd with cecreased risk and Intarvel Tame 300 sec.
seen as a protective factor. Low Noemat 35 mpldl
Be ol AL e | [ CETT
10 hat the rogress of cardiovascular = Lnowly mpe
PRINCIPLE MANUAL ASSAY PROCEDURE
The mamod is in a two reagent formal and depends on the groperties of PIPETTE INTO TEST TURES
@ unique detergent, o5 Mustrated. Thia d is based on "
the holestecol ax¥dase (CO) with nonHOL unestenfed CALBRATOR | SAMPLE
ol and Gssohving HDL s6k by using @ fic delerg
the first reage m stedfied ch o is subject to an REAGENT | 750 W 750 W
Y ddo @ Is d
poraxidase reacton with DSBmT ylakdng @ coliriess proc 2 CALBRATOR | 104 -
ag of & d pable of solubiizing HOL SAMPLE . 1w
iop cokr for the o o) ga'n’m"’-c." ol Wit well and Incubate for § mins 81 37°C & Imenedalely Add
REAGENT COMPOSITION REAGENTH | 250 | 2s0u
Foad e abscrbance (A1) Al 546 nm Immodialely alle 5
Roeagent 1 : Enzyme sacords after addibon of R2 resgont After § minutes read the
Reagent 2 : Devolopar R: absorbance A2
Caliorator ¢ (Lyophiized) Muman Serum
SPECIMEN COLLECTION AND HANDLING.

Frash sarum is tha recommended sample. EDTA or heparinizod plasma
are al=o soceptable.

Anticoaguiants containing Girate should not be used, specmen.
Remaoved from the blood dict as soon as possible

Stabdity of the sample: 7 days ol 2-8°C .

WORKING REAGENT PREPARATION.

Rengents are ready 1o use as supplied. Reconstiute the calibrator
with the exact volume of deionized water as mentioned on the
label, Mix wall. Allow (o stand s room temperature for 30 mistes.
REAGENT STORAGE AND STABILITY

Whon stcred at 2.8°C reagent is stable wead the explration dale stated
on the boltie and kit box label.

REFERENCE VALUES
Male Female
ow Risk >

> 50
Figh Hisk (%% <

CALCULATIONS:
Resuts are caiculnted, usualy aulomatcaly by the instrument, as
foilows:

HOL Chal tm@idL) = (A2-A1} of Untnoen X Calbrater value
[ d (AZ-A1) of Calitealor

NOTES:
1. The reagont and sample vokenas may bo elleed proporionaly to
date dfierent

LINEARITY

The method is inear uplo & concentraton of 150 mp/dl. Dikdte samples
whove this 1:1 and mutiply the result by 2
BIBLIOGRAPHY

Matsuzakl Y. Kewagecht E., Norita Y, ot o Evaluation of Two
R for Direct D L of HOL-C

Kings of Reag JAral
Bio Sc 1996; 10:410-427.

ISO 5001 ISO 13485

w:mu Josqem Coata 10 7° phanta. 02390 Mariget, Barcelons,
Tet [+34) 524 654 990 Fau. (+34) F34 693 435 wabsie wiw o o0
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Lampiran 14

MASTER TABEL

Gambaran Kadar HDL pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Berdasarkan Status Glikemik A lc di BLUD Rumah Sakit Umum Bahteramas

Provinsi Sulawesi Tenggara

No | Kode | NamaPasien | Tanggal | Tanggal Usia Jenis Riwayat | Riwayat | GDP | HbAlc| HDL

Sampel (Inisial) Lahir | Sampling | (Tabun) | Kelamin | Bapak DM | IbuDM |(mg/dL)| (%) | (mg/dL)
1| Al |NyP 12/10/1975 | 12/05/2023 | 48 P v 177 6.1 30
2| A2 [NY.DPY 30/07/1980 | 12/05/2023 | 43 P v 306 | 130 30
3| A3 [NY.Y 22/05/1981 | 12052023 | 42 P v 124 63 32
4| A4 |TNR 22/11/1982 | 12/05/2023 | 41 L 135 63 3
5| As |TN.BBP 04/04/1949 | 12/0522023 | 74 L v 169 9.7 52
6| A6 |NY.ss 05/04/1948 | 12/05/2023 | 75 P v ¥ 120 10.8 29
7| A7 |NY.U 21/04/1970 | 12/05/2023 | 3 P v 353 1.5 39
8| As |TN.M 25/10/1969 | 12/05/2023 | 54 L v 195 | 108 53
9| A9 |NY.H 20007/1964 | 12052023 | 59 P v 128 | 112 22
10| AI0 |NY.AP 19/07/1969 | 12/0572023 | 54 P v 304 | 130 2
1| Al |TN.N 19/08/1963 | 13/05/2023 60 L v v 346 139 41
12| A2 |NY.RR 04/10/1958 | 13/05/2023 | 65 P v 124 6.4 28
13| A3 |[NY.TT 05/11/1946 | 13/0572023 | 77 P 116 8.5 29
14| Al4 |NY.SA 11/12/1962 | 13/05/2023 | 61 P v 177 93 31
15| AlS |TN.UH 311121951 | 13/0522023 | 72 L v 157 5.8 34
16 | Al6 |NY.WM 31/12/1953 | 13/05/2023 | 70 P v 192 | 128 32
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17| A17 |TN.D 12/05/1957 | 14052023 | 66 L 110 8.1
18| AI8 [TN.A 26/08/1983 | 14/05/2023 | 40 L 113 6.8 20
19| A19 |NY.S 04/10/1974 | 14/05/2023 | 49 p 95 5.9 34
20| A20 [NY.IH 23/06/1978 | 14/05/2023 | 45 P 110 5.7 46
21 | A21 |NY.EM 15/06/1981 | 1400572023 | 42 P 249 57 47
2| A2 |NY.R 25/03/1956 | 14/05/2023 | 67 P 136 8.9 39
23| A23 |NY.F 17/04/1982 | 14/05/2023 | 41 P 119 10.0 35
24| A24 |NY.EN 31/12/1983 | 17/05/2023 | 40 P 130 6.0 2
25| A25 [TN.S 15/02/1968 | 17/05/2023 | 55 L 171 10.5 30
26| A2 |NY.L 10/02/1969 | 17/05/2023 | 54 P 134 11.2 27
27| A27 |[TN.Y 12/10/1973 | 17/05/2023 | 50 L 156 7.9 45
28| A28 |NY.N 01/07/1963 | 17/05/2023 60 P 95 5.7 14
29| A29 |TN.YA 04/08/1968 | 17/052023 | 55 L 269 | 104 38
30| A30 |TN.MA 12/12/1958 | 17/05/2023 | 65 L 155 5.7 9
31| A31 |NY.B 01/01/1950 | 17/05/2023 | 73 P 245 9.6 36
32| A2 |[NY.N 26/12/1959 | 17/05/2023 | 64 P 180 8.7 21
33| A33 |NY.SS 06/09/1973 | 17/05/2023 50 P 137 9.9 3
34| AM |NY.K 31/12/1969 | 17/05/2023 | 54 P 177 9.5 14
35| A3 |TN.LOT 13/12/1966 | 18/05/2023 | 57 L 201 7.1 34
36| A6 |NY.KK 07/03/1957 | 18/05/2023 | 66 P 148 7.6 50
37| A37 |NY.H 01/01/1950 | 18/05/2023 | 73 P 234 | 122 38

A38 |NY.JB 29/06/1967 | 18/0512023 | 56 P 120 7.9 67

38
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1| A9 |TN.B 06/02/1960 | 18/05/2023 | 63 L v 134 | 49 0
40 | A40 | NY.WR 18/06/1979 | 18/05/2023 | 44 P v 298 | 136 33
41| A4l |NY.MS 10/07/1976 | 18/05/2023 47 P 106 74 43
42| A2 |TNW 17/11/1954 | 18/05/2023 | 69 L v 114 63 29
43| A43 |TN.MA 09/02/1966 | 18/05/2023 | 57 L v 295 | 120 | 60
44| A4 [NY.SS 22/08/1951 | 19/05/2023 | 72 P 126 7.1 o
45| A45 |NY.H 20006/1977 | 19/05/2023 | 46 P v 106 5.6 31
46 | A46 |NY.DPY 23/06/1974 | 19/05/2023 | 49 P 345 1.0 A
47| A47 |TN.B 31/12/1955 | 19/05/2023 | 68 L v 121 66 | 37
48| A48 [TN.A 12/07/1970 | 19/05/2023 | 53 L ¥ 160 | 127 24
49| A9 |TN.R 13/01/1982 | 19/05/2023 | 41 L 65 | ss | 3
50| As0 |NY.L 03/03/1966 | 19/052023 | 57 P y 291 9 | ¥
Kendari, 15 Juni 2023
Mengetahui,
Instruktur E!-\. Peneliti,
Ih %

NIP. 1993202018012002 NIM. P00341020001
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Lampiran 15

No. Responden : . .

Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat penjelasan secukupnya, serta mengetahwi tujuan darni
peneliian yang benudul “Gambaran Kadar High Density Lipoprotein Pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Berdasarkan status Glikemik Alc di
BLUD Rumah Sakit Umum Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara™ dengan
mi menyatakan (bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai subjek penelitian,
dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak
membatalkanpersetujuan ini.

Demikian surat persetwjuan mi dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa
paksaan dan pihak manapun dan informasi vang diperoleh dapat digunakan
sepenuhnya untuk kepentingan penelitian.

Penelini Responden
Ade Pumomo G )

P00341020001
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Lampiran 16

DOKUMENTASI PENELITIAN

a. Pra Analitik
1) Persiapan Alat dan Bahan

Hemoglobin Eclipse Alc Holder vacutainer
POC Analyzer S54133

Kit reagen Microtube Mikropipet
hemoglobin Alc

Reagen HDL Sentrifus

EDTA dan serum
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Spektrofotométer merk
DIRUI DR-7000D

4

Tabung tutup kuning Tabung tutup ungu
(gel separator tube) (tabung EDTA)

Tip biru dan tip putih

Tourniquet

2) Proses Persiapan Pasien

Proses Wawancara

Penandatanganan
Informed Consent

65




3) Proses Persiapan Sampel

Darah pada tabung tutup kuning
disentrifus dengan kecepatan
3000 rpm selama 10 menit

Aliquot Serum pada microtube
yang telah diberi label kode
sampel

b. Analitik

1) Proses Pemeriksaan Nilai HbAlc

Pilih metode pengukuran pada
layar menu

Ujung tip kapiler disentuhkan
kesampel darah EDTA hingga
terisi
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Holder dimasukkan ke dalam Catridge dimasukkan
Catridge reagen kedalamalat HbAlc POC
Analyzer

Alat ditutup lalu tunggu 5 — 6menit| Penutup alat dibuka ketika layar
selama alat running menampilkan hasil analisa
sampel
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2) Proses Pemeriksaan Kadar HDL

Proses masing-masing blanko dan
standar dipipet ke dalam tabung

Spektrofotometer disiapkan dengan
absorbansi 0 mengguankan
aquadest

Sampel dipipet ke dalam tabung
larutan standar lalu dihomogenkan

Sampel diperiksa dengan alat
spektrofotometer DIRUI DR-7000D pada
panjang gelombang 540nm
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c. Pasca Analitik
1) Hasil Pemeriksaan

i DD i
PRI & LT

LA

Hasil pemeriksaan nilai HbAlc

Hasil pemeriksaan kadar HDL
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