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ABSTRACT

Nurshifa Almufasyal Konggasa (P00341020033) Overview of Clotting Time
Examination Results in Patients with Coronary Heart Disease at the BLUD of the
Bahteramas General Hospital, Southeast Sulawesi Province. Supervised by Anita
Rosanty, SST., M.Kes and Julianti Isma Sari, S.ST., M.T

Introduction: Coronary heart disease (CHD) is a disorder of heart function due to
a lack of blood in the heart muscle due to narrowing of the coronary blood vessels.
If the blood vessels are blocked there will be no blood supply to the heart, and the
heart will stop working. The existence of an equilibrium between oxygen
availability and heart demand triggers the emergence of coronary heart disease.
Atherosclerosis is an inflammatory process resulting in stiff arteries.
Pathophysiologically, this involves lipids, thrombosis, vascular walls and immune
cells. Atherosclerosis begins with endothelial dysfunction and inflammation. This
situation causes the vascular endothelium to homeostatically release substances
that can cause clotting or anti-clotting.

Obijective: To describe the results of clotting time examinations in patients with
coronary heart disease.

Method: This type of research is observational analytic with a cross-sectional
approach. A sample of 21 was obtained using total sampling technique. The
freezing period is known from the results of laboratory examinations carried out
using the object glass method.

Results: 21 samples of coronary heart disease sufferers obtained normal clotting
time results for 15 people (71%) with an average of 07.13 minutes and 6 people
(29%) had prolonged clotting time with an average of 04.09 minutes.

Conclusion: From examinations carried out on 21 samples of coronary heart
disease sufferers, the results showed that the majority had normal blood clotting
times, 15 people (71%), and 6 people (29%) had prolonged clotting times.

Keywords: Coronary Heart Disease, Clotting Time, Object glass
Bibliography: 30 Pieces (2010-2022)
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ABSTRAK

Nurshifa Almufasyal Konggasa (P00341020033) Gambaran Hasil Pemeriksaan
Clotting Time Pada Penderita Penyakit Jantung Koroner Di BLUD Rumah Sakit
Umum Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara. Di Bimbing Oleh Anita Rosanty,
SST.,M.Kes Dan Julianti Isma Sari, S.ST.,M.T

Pendahuluan: Penyakit jantung koroner (PJK) adalah gangguan fungsi jantung
dikarenakan otot jantung kekurangan darah akibat adanya penyempitan pada
pembuluh darah koroner. Jika pembuluh darah tersumbat maka tidak ada pemasokan
darah ke jantung, dan jantung akan berhenti bekerja. Adanya kesetimbangan antara
ketersediaan oksigen dan kebutuhan jantung memicu timbulnya penyakit jantung
koroner. Aterosklerosis merupakan suatu proses inflamasi sehingga didapatkan
pembuluh arteri yang kaku. Hal tersebut secara patofisiologi melibatkan lipid,
thrombosis, dinding vaskuler dan sel-sel imun. Aterosklerosis diawali dengan
disfungsi endotel dan inflamasi. Keadaan tersebut menyebabkan endotel vaskuler
secara homeostasis mengeluarkan zat-zat yang dapat menyebabkan pengumpulan
(clotting) atau anti pengumpulan (anti clotting)

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran hasil Pemeriksaan clotting time pada
penderita penyakit jantung koroner.

Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan pendekatan
crossectional. Sampel sebanyak 21 yang didapatkan menggunakan teknik total
sampling. Masa pembekuan diketahui dari hasil pemeriksaan laboratorium yang
dilakukan dengan menggunakan metode object glass.

Hasil: Penderita penyakit jantung koroner sebanyak 21 sampel didapatkan hasil
clotting time normal sebanyak 15 orang (71%) dengan rata-rata 07.13 menit dan 6
orang (29%) memiliki clotting time memanjang dengan rata-rata 04.09 menit.
Kesimpulan: Dari pemeriksaan yang telah dilakukan terhadap 21 sampel penderita
penyakit jantung koroner, hasil menunjukan bahwa sebagian besar mengalami masa
pembekuan darah normal sebanyak 15 orang (71%), dan 6 orang (29%) memiliki
clotting time memanjang.

Kata kunci: Penyakit Jantung Koroner, Clotting Time, Object glass
Daftar Pustaka: 30 Buah (2010-2022)
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