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MOTTO

“Kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tetapi kamu harus mulai untuk
menjadi hebat”

-Zig Ziglar

“only you can change your life, because no body else can do if for you”
Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.
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ABSTRAK

Intan Nuraini (P00320020066) “Gambaran Penerapan Terapi Musik Klasik
Terhadap Persepsi Sensori Pendengaran Pada Tn. M Dengan Skizofrenia Di
Rumah Sakit Jiwa Provinsi Sulawesi Tenggara” Dibimbing oleh Bapak
Akhmad, SST., M.Kes dan Ibu Dian Yuniar Syanti Rahayu, SKM., M.Kep.
Latar Belakang : Skizofrenia adalah suatu penyakit yang berkaitan dengan
neurologis yang dapat mempengaruhi persepsi, cara berpikir, bahasa, emosi dan
perilaku sosial klien. Biasanya pasien dengan skizofrenia terdapat kegagalan dalam
berpikir yang mengakibatkan pasien tidak mampu memproses dan mengatur
pikirannya. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pemberian terapi musik klasik
terhadap persepsi sensori pendengaran pada Tn. M dengan skizofrenia di Rumah
Sakit Jiwa Provinsi Sulawesi Tenggara. Manfaat: setelah diberikan terapi musik
klasik pada pasien skizofrenia dengan masalah gangguan persepsi sensori
pendengaran dapat mengalami perubahan persepsi sensori. Metode: penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan metode studi kasus pada sampel yang memiliki
masalah keperawatan utama gangguan persepsi sensori pendengaran. Hasil: selama
penelitian pemberian terapi musik Klasik selama 5 hari didapatkan hasil yaitu
verbalisasi mendengar bisikan pada hari pertama cukup meningkat dan hari kelima
menjadi cukup menurun, perilaku halusinasi pada hari pertama cukup meningkat
dan hari kelima menjadi cukup menurun, dan konsentrasi pada hari pertama
memburuk dan pada hari kelima menjadi membaik. Kesimpulan: setelah dilakukan
terapi musik klasik, mampu membuat klien mengurangi dan tidak berfokus pada
halusinasinya dan konsentrasinya menjadi membaik. Saran: melalui penelitian ini
diharapkan terapi musik klasik mampu menangani masalah halusinasi
pendengaran.

Kata kunci : Skizofrenia, Terapi Musik Klasik, Persepsi Sensori Pendengaran.
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ABSTRACT

Intan Nuraini (P00320020066) ""Description of the Application of Classical
Music Therapy to Auditory Sensory Perception in Mr. M With Schizophrenia
at Mental Hospital in Southeast Sulawesi Province” Supervised by Mr.
Akhmad, SST., M.Kes and Mrs. Dian Yuniar Syanti Rahayu, SKM., M.Kep.
Background : Schizophrenia is a disease related to neurological disorders that can
affect the client's perception, way of thinking, language, emotions and social
behavior. Usually patients with schizophrenia have a failure in thinking which
results in the patient being unable to process and organize his thoughts. Objective:
To find out the description of giving classical music therapy to sensory perception
of hearing in Mr. M with schizophrenia at the Mental Hospital of Southeast
Sulawesi Province. Benefits: after being given classical music therapy in
schizophrenic patients with hearing sensory perception problems can experience
changes in sensory perception. Methods: This research was conducted using the
case study method on samples with primary nursing problems of auditory sensory
perception disorder. Results: during the study of giving classical music therapy for
5 days the results were obtained, namely verbalization of hearing whispers on the
first day was quite increased and the fifth day was quite decreased, hallucinatory
behavior on the first day was quite increased and the fifth day was quite decreased,
and concentration on the first day was getting worse and on the fifth day it got
better. Conclusion: after classical music therapy is done, it can make the client
reduce and not focus on his hallucinations and his concentration will improve.
Suggestion: through this research it is hoped that classical music therapy can
handle the problem of auditory hallucinations.

Keywords : Schizophrenia, Classical Music Therapy, uditory Sensory Perception
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