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ABSTRAK

Putri Dwi Asih (P00320020078) Gambaran Penerapan Terapi Kompres
Hangat Pada Leher Terhadap Tingkat Nyeri Pada Tn. A Di Ruangan
Anggrek Dengan Diagnosa Hipertensi Di RSUD Kota Kendari. Pembimbing
I (Indriono Hadi, S.Kep., Ns., M. Kes) Pembimbing Il (Abdul Syukur Bau, S.
Kep., Ns., MM).

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang terjadi di
pembuluh darah, yang dapat ditandai dengan adanya peningkatan tekanan darah
persisten dimana tekanan sistoliknya diatas 140 mmHg sedangkan diastoliknya
diatas 90 mmHg.Terapi non farmakologi yang dapat digunakan untuk pasien
Hipertensi salah satunya terapi Kompres Hangat. merupakan sebuah metode
melapisi permukaan kulit dengan handuk atau warm water zack. Tujuan :
Mengetahi gambaran penerapkan terapi kompres hangat pada leher terhadap
tingkat nyeri pada tn. A di ruangan anggrek dengan diagnosa hipertensi. Manfaat
: Diharapkan setelah diberikan terapi kompres hangat pada pasien hipertensi dapat
menghasilkan tingkat nyeri menjadi menurun. Metode : Studi kasus deskriptif
pada 1 orang subjek pasien dewasa hipertensi dengan masalah keperawatan utama
nyeri akut dan akan diberikan terapi kompres hangat. Hasil : Hasil ini
menunjukkan bahwa terjadi penurunan sehingga evaluasi ini dapat disimpulkan
bahwa terapi kompres hangat yang telah diberikan menunjukkan tingkat nyeri
yang mengalami penurunan dari skala nyeri 6 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri
3-2 (nyeri ringan). Kesimpulan : Tingkat nyeri menurun pada pasien Tn.A
dengan pemberian terapi kompres hangat selama 3 hari. Saran : Pasien dapat
melakukan terapi kompres hangat untuk mampu menurunkan tingkat nyeri

Kata Kunci : Hipertensi, Terapi Kompres Hangat, Tingkat Nyeri



ABSTRACT

Putri Dwi Asih (P00320020078) Description of the Application of Warm
Compress Therapy on the Neck Against Pain Levels in Mr. A In The Orchid
Room With A Diagnosis Of Hypertension At The Kendari City Hospital.
Advisor | (Indriono Hadi, S.Kep., Ns., M. Kes) Supervisor Il (Abdul Syukur
Bau, S. Kep., Ns., MM).

Background: Hypertension is a disease that occurs in the blood vessels, which
can be characterized by a persistent increase in blood pressure where the systolic
pressure is above 140 mmHg while the diastolic is above 90 mmHg. is a method
of covering the surface of the skin with a towel or warm water zack. Objective:
To know the description of applying warm compress therapy to the neck on the
level of pain in Mr. A in the orchid room with a diagnosis of hypertension.
Benefits: It is hoped that after being given warm compress therapy in
hypertensive patients it can result in a decrease in pain levels. Methods :
Descriptive case study on 1 adult hypertensive patient subject with acute pain as
the main nursing problem and will be given warm compress therapy. Results:
These results indicate that there has been a decrease so that in this evaluation it
can be concluded that the warm compress therapy that has been given shows that
the level of pain has decreased from a pain scale of 6 (moderate pain) to a pain
scale of 3-2 (mild pain). Conclusion: The pain level decreased in Tn.A's patient
by giving warm compress therapy for 3 days. Suggestion: Patients can do warm
compress therapy to be able to reduce pain levels

Keywords: Hypertension, Warm Compress Therapy, Pain Level
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