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FAKTOR POLA MAKAN, PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF, DAN
PENGETAHUAN GI1ZI IBU TERHADAP RISIKO STUNTING
USIA 24-59 BULAN DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS MAWASANGKA TENGAH
KABUPATEN BUTON TENGAH

RINGKASAN

Linda Dwi Wahyuni
Di bawah bimbingan Wiralis dan Suwarni

Latar belakang : Stunting adalah merupakan ukuran adanya kekurangan gizi yang kronis yang
menggambarkan pertumbuhan panjang atau tinggi badan berdasarkan umurnya yakni -3 SD <-2 SD
dalam panjang badan atau tinggi badan menurut umur (PB/U atau TB/U). Berbagai faktor risiko
berkaitan dengan kejadian stunting ialah pemberian ASI Eksklusif , Kurang baiknya pengetahuan ibu
Penyebab lain ialah karena tidak semua ibu melakukan kunjungan ke posyandu, terdapat pola
makannya kurang. Hal ini di sebabkan ibu yang kurang memperhatikan dalam pemberian makan
anaknya. Sebagian usia 24-59 bulan juga jarang melakukan sarapan. Tujuan peneitian ini adalah Untuk
Mengetahui faktor pola makan, Pemberian ASI Eksklusif, dan pengetahuan gizi ibu terhadap risiko
stunting usia 24-59 di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mawasangka Tengah Kabupaten Buton Tengah
Metode : Jenis penelitian yaitu penelitian analitik observasional dengan penelitian case
control, dan pendekatan retrospektif. Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas
mawasangka tengah kabupaten buton tengah pada tanggal 8 s/d 20 juli 2023 dengan jumlah
sampel 90 orang (45 sampel kasus (usia 24-59 bulan stunting) dan 45 sampel kontrol (Usia
24-59 bulan tidak stunting). Data kejadian stunting di kumpulkan dengan mengukur tinggi
atau panjang badan dengan cara Antropometeri berdasarkan umur meliputi pengambilan data
tinggi badan (TB/U) atau panjang badan Balita PB/U sampel dengan menggunakan
Microtoice, dengan tingkat ketelitian 0,01 cm, data Pola makan, riwayat pemberian ASI
eksklusif, dan pengetahuan gizi ibu dikumpulkan wawancara menggunakan kuesioner.
Kemudian Data tersebut kemudia diolah dan dianalisis secara univariat dan bivariat.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa diwilayah kerja Puskesmas Mawasangka
Tengah menunjukkan sebagian usia 24-59 bulan mendapatkan pola makan yang cukup pada
kelompok kasus sebesar 54,5% pada kelompok control sebesar 50,0%, anak balita yang tidak
mendapatkan ASI eksklusif sebesar 80,0% pada kelompok control sebesar 37,8%, Sebagian
besar Pengetahuan Gizi Ibu yang kurang pada kelompok kasus sebesar 80,0% pada kelompok
control sebesar 37,8%.Pola makan yang cukup merupakan faktor protektif OR=0,833 < 1
Pemberian ASI yang tidak Eksklusif merupakan faktor risiko stunting OR=6,588 > 1 dan
Pengetahuan Gizi Ibu kurang merupakan Faktor risiko stunting OR=2,705 >

Saran : Bagi Ibu Diharapkan ibu lebih aktif untuk mencari informasi yang berkaitan dengan
gizi dan tumbuh kembang anak .Bagi Puskesmas Diharapkann lebih mengoptimalkan
program sosialisasi atau penyuluhan tentang gizi seimbang serta memberdayakan Petugas
Gizi, untuk meningkatkan pengetahuan dan wawasan masyarakat mengenai pola makan yang
sehat dengan media leaflet Pedoman Gizi Seimbang, di setiap bulan posyandu

Kata kunci: Pola Makan, Pemberian ASI Eksklusif, Pengetahuan Gizi lbu dan stunting
Daftar Bacaan : 59 (2012-2023)
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DIET FACTORS, EXCLUSIVE BREASTFEEDING, AND MOTHER'S
NUTRITIONAL KNOWLEDGE ON THE RISK OF STUNTING 24-59
MONTHS AGE IN UPTD WORK AREA CENTRAL
MAWASANGKA HEALTH CENTER CENTRAL
BUTTON DISTRICT

ABSTRACT

Linda Dwi Wahyuni

Supervisi of bimbingan Wiralis dan Suwarni

Background: Stunting is a measure of chronic malnutrition which describes growth in length
or height based on age, namely -3 SD <-2 SD in body length or height according to age (PB/U
or TB/U). Various risk factors related to the incidence of stunting are exclusive breastfeeding,
poor maternal knowledge. Another cause is because not all mothers visit the posyandu, there
is a poor diet. This is caused by mothers who do not pay enough attention to feeding their
children. Some aged 24-59 months also rarely eat breakfast. The aim of this research is to
determine the factors of diet, exclusive breastfeeding, and maternal nutritional knowledge on
the risk of stunting aged 24-59 in the UPTD work area of the Central Mawasangka
Community Health Center, Central Buton Regency.

Methods: The type of research is observational analytical research with case control research,
and a retrospective approach. This research was conducted in the working area of the Central
Mawasangka Community Health Center, Central Buton Regency from 8 to 20 July 2023 with
a sample size of 90 people (45 case samples (aged 24-59 months stunted) and 45 control
samples (aged 24-59 months not stunted). ). Data on the incidence of stunting was collected
by measuring height or body length using anthropometry based on age, including taking data
on height (TB/U) or body length of sampled toddlers PB/U using Microtoice, with an
accuracy of 0.01 cm, pattern data. diet, history of exclusive breastfeeding, and maternal
nutritional knowledge were collected by interview using a questionnaire.Then the data was
processed and analyzed univariately and bivariately.

Results: The results of this study show that in the working area of the Central Mawasangka
Community Health Center, some aged 24-59 months are getting an adequate diet, in the case
group it is 54.5%, in the control group it is 50.0%, children under five who do not receive
exclusive breast milk are 80 .0% in the control group was 37.8%. Most of the mother's
nutritional knowledge was lacking in the case group, 80.0%, in the control group, 37.8%. An
adequate diet was a protective factor OR=0.833 < 1 Breastfeeding which is not exclusive is a
risk factor for stunting OR=6.588 > 1 and lack of maternal nutritional knowledge is a risk
factor for stunting OR=2.705 >

Suggestions: For mothers, promise mothers to be more active in seeking information related
to nutrition and child growth and development. For Community Health Centers promise to
further optimize socialization or counseling programs about balanced nutrition and empower
Nutrition Officers, to increase public knowledge and insight regarding healthy eating patterns
using media. Balanced Nutrition Guidelines leaflet, at every posyandu month

Keywords : Diet, exclusive breastfeeding, maternal nutritional knowledge and stunting
Reading list : 59 (2012-2023)
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