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ABSTRAK

Gambaran Penerapan Terapi Kompres Hangat Terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Haid Pada Nn. E Dengan Dismenore Primer
Di Poltekkes Kemenkes Kendari

Helsa Agista
P00320020064
D11l Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kendari

Dwi Yanthi, S.Kep.,Ns.,M.Sc.
Samsuddin, S.Kep.,Ns.,M.Kep.

Pendahuluan: Menstruasi (haid) merupakan peristiwa keluarnya darah dari
dalam rahim yang terjadi karena luruhnya dinding rahim bagian dalam yang
banyak mengandung pem buluh darah serta sel telur yang tidak dibuahi. Banyak
wanita yang mengalami ketidaknyamanan fisik pada saat menjelang atau selama
menstruasi berlangsung yang biasa disebut dengan dismenore (nyeri haid). Terapi
nonfarmakologi yang dapat digunakan untuk klien dengan dismenore adalah
kompres hangat. Tujuan: Menggambarkan penerapan terapi kompres hangat
terhadap penurunan intensitas nyeri haid sebelum dan sesudah diberikan terapi pada
Nn. E dengan dismenore primer di Poltekkes Kemenkes Kendari. Metode: Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian deskriptif
dengan pendekatan studi kasus, subjek dalam penelitian ini adalah klien Nn. E
dengan dismenore primer. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan
tingkat nyeri setelah diberikan terapi kompres hangat, dimana keluhan nyeri dari 8
(nyeri berat) menjadi 3 (nyeri ringan), kemampuan menuntaskan aktivitas dari
menurun menjadi meningkat, ekspresi meringis dari meningkat menjadi menurun,
serta sikap gelisah dari sedang menjadi menurun. Kesimpulan: Keluhan nyeri pada
klien Nn. E menurun dengan pemberian terapi kompres hangat selama 3 hari
menggunakan buli-buli (hot water bag).

Kata Kunci: Menstruasi, Dismenore Primer, Kompres hangat.
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ABSTRACT

Description of the Application of Warm Compress Therapy to Reducing
the Intensity of Menstrual Pain in Ms. E With Primary Dysmenorrhea at
the Kendari Ministry of Health Polytechnic.

Helsa Agista
P00320020064
D111 Nursing Kendari Ministry Of Health Polytechnic

Dwi Yanthi, S.Kep.,Ns.,M.Sc.
Samsuddin, S.Kep.,Ns.,M.Kep.

Introduction: Menstruation is an event of blood coming out of the uterus which
occurs due to the decay of the inner uterine wall which contains many blood vessels
and unfertilized eggs. Many women experience physical discomfort before or during
menstruation, which is known as dysmenorrhea (painful menstruation).
Nonpharmacological therapy that can be used for clients with dysmenorrhea is
warm compresses. Purpose: Describes the application of warm compress therapy
to reducing the intensity of menstrual pain before and after being given therapy to
Ms. E with primary dysmenorrhea at the Kendari Ministry of Health Polytechnic.
Method: The research method used in this research is descriptive research method
with a case study approach, the subject of this research is the client of Ms. E with
primary dysmenorrhea. Results: The results showed that there was a decrease in
pain levels after being given warm compress therapy, where complaints of pain from
8 (severe pain) to 3 (mild pain), the ability to complete activities from decreased to
increased, grimacing expressions from increased to decreased, as well as
restlessness from moderate to decreased. Conclusion: Complaints of pain on the
client Ms. E decreased by giving warm compress therapy for 3 days using a hot water
bag.

Keywords: Menstruation, Primary Dysmenorrhea, Warm Compresses.
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