
  

GAMBARAN JUMLAH TROMBOSIT DAN CLOTTING TIME  
PADA PENDERITA DEMAM BERDARAH BERDASARKAN  

LAMA DEMAM DI RUMAH SAKIT UMUM BAHTERAMAS 
PROVINSI SULAWESI TENGGARA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 
 
 

Disusun Dan Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan  
Pendididkan Diploma III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari 
 
 
 
 

Oleh : 
 
 

ASMI AULIA 
P00341020055 

 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KENDARI 
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2023



 

 ii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 iii 

HALAMAN PERSETUJUAN 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 iv 

HALAMAN PENGESAHAN 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 vi 

RIWAYAT HIDUP 
 

 
 

A. Identitas Diri 

Nama : Asmi Aulia 

NIM : P00231020055 

TTL : Lamunde, 09 Oktober 2002 

Suku/Bangsa : Bugis/Indonesia 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : auliaasmi9@gmail.com  

 

B. Pendidikan 

1. SDN 1 Lamunde, tamat tahun 2014 

2. SMP Negeri Satap 3 Watubangga, tamat tahun 2017 

3. SMA Negeri 1 Watubangga, tamat tahun 2020 

4. Tahun 2020 melanjutkan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kendari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis selesai 2023. 

 

 

 

 

 



 

 vii 

MOTTO 
 

Masa depan tidak ada yang tahu 

Jadi berusahalah bekerja keras meninggikan ilmu  

Karena dengan ilmu kita dapat menuju kemuliaan. 
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ABSTRACT 

 
Asmi Aulia (P00341020055) Overview of Platelet Number and Clotting Time 
in Dengue Fever Patients Based on Fever Duration at Bahteramas General Hospital, 
Southeast Sulawesi Province. Department D-III Medical Laboratory Technology 
Poltekkes Kendari supervised by Fonnie Esther Hasan and Julianti Isma Sari 
Usman. 
Introduction: Dengue hemorrhagic fever  (DHF) is an infectious disease caused 
by  the dengue virus  and transmitted through the bite of the Aedes aegypti mosquito. 
DHF sufferers will  experience symptoms of bleeding, fever measured from body 
temperature and a decrease in platelet count which will affect clotting time. 
Objective: To determine platelet count and clotting time in dengue fever patients 
based on fever duration at Bahteramas General Hospital Southeast Sulawesi 
Province. 
Method: Type of quantitative descriptive research with a crossectional approach 
with a sample of 30 patients taken by total sampling technique. Platelet examination 
using automatic hematology analyzer method and clotting time using slide method. 
Results: The platelet count of DHF patients as many as 30 patients (100%) 
decreased by an average of <150,000 / mm3 and clotting time elongation  of 19 
patients (63%) with an average  of >6 minutes, normal 11 patients (37%) with an 
average of 6 minutes. The platelet count of dengue patients days £1-7 decreased 
(<150,000/mm3). Clotting time of dengue patients with fever 1-3 days as many as 7 
patients (23%) with an average of 6-8 minutes, fever 4-5 days as many as 14 
patients (47%) with an average of 7-9 minutes and fever 6-7 days as many as 9 
patients (30%) with an average of 5-7 minutes.   
Conclusion:  Platelet count decreased in 30 dengue patients (100%) and 
experienced clotting time elongation  by  19 (63%) and normal by 11 (37%).   
Keywords: Platelets, clotting time, DHF, long fever. 
Bibliography: (2016-2022) 
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ABSTRAK 
 
Asmi Aulia (P00341020055) Gambaran Jumlah Trombosit dan Clotting Time 
pada Penderita Demam Berdarah Berdasarkan Lama Demam di Rumah Sakit Umum 
Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara. Jurusan D-III Teknologi Laboratorium 
Medis Poltekkes Kendari Yang Dibimbing Oleh Ibu Fonnie Esther Hasan dan Ibu 
Julianti Isma Sari Usman. 
Pendahuluan: Demam berdarah dengue (DBD) adalah penyakit infeksi yang 
disebabkan oleh virus dengue dan ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti. 
Penderita DBD akan mengalami gejala perdarahan, demam yang diukur dari suhu 
tubuh dan penurunan jumlah trombosit yang akan mempengaruhi clotting time. 
Tujuan: Untuk mengetahui jumlah trombosit dan clotting time pada penderita 
demam berdarah berdasarkan lama demam di Rumah Sakit Umum Bahteramas 
Provinsi Sulawesi Tenggara. 
Metode: Jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan crossectional 
dengan sampel sebanyak 30 penderita yang diambil dengan teknik total sampling. 
Pemeriksaan trombosit menggunakan metode automatic Hematology analyzer dan 
clotting time menggunakan metode slide. 
Hasil: Jumlah trombosit penderita DBD sebanyak 30 penderita (100%) terjadi 
penurunan dengan rata-rata <150.000/mm3 dan pemanjangan clotting time 19 
penderita (63%) dengan rata-rata >6 menit, normal 11 penderita (37%) dengan rata-
rata £6 menit. Jumlah trombosit penderita DBD hari ke 1-7 menurun 
(<150.000/mm3). Clotting time penderita DBD dengan demam 1-3 hari sebanyak 7 
penderita (23%) dengan rata-rata 6-8 menit, demam 4-5 hari sebanyak 14 penderita 
(47%) dengan rata-rata 7-9 menit dan demam 6-7 hari sebanyak 9 penderita (30%) 
dengan rata-rata 5-7 menit. 
Kesimpulan: Jumlah trombosit menurun pada 30 penderita DBD (100%) dan 
mengalami pemanjangan clotting time sebanyak 19 (63%) serta normal sebanyak 
11 (37%). 
Kata Kunci: Trombosit, clotting time, DBD, lama demam. 
Daftar Pustaka: (2016-2022) 
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