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Abstract

Desy Fitrianingsih (P00341020009) Overview of Monocytes in Patients with
Dengue Fever at Bahteramas Hospital, Southeast Sulawesi Province. Department
of D-I11 Medical Laboratory Technology Poltekkes Kendari Supervised by Fonnie
Esther Hasan and Anita Rosanty.

Introduction: Dengue fever can cause symptoms of plasma extravasation, due to
increased endothelial permeability. Plasma extravasation is a clinical identity and
plays an important role in the pathogenesis of Dengue Fever. In the pathogenesis
of plasma leakage, three systems play a major role in plasma extravasation
namely, immune system, liver and vascular endothelial cells. The large-scale
immune response in Dengue involves various humoral, innate and adaptive
components. During fever, a decrease in white blood cell count is seen. The
diagnosis of Dengue Fever is based on clinical and laboratory criteria. Two to
seven (2-7) days of unexplained high fever with symptoms of bleeding, liver
enlargement (hepatomegaly), and shock are the clinical criteria for Dengue fever.
Duration of fever is the average number of days of fever from the onset of fever to
IgM and IgG serologic testing.

Objective: To determine the results of monocyte picture examination in DHF
patients based on fever duration.

Methods: This type of research is Qualitative Descriptive, namely, to determine
the description of the number of monocyte cell percentages in patients with
Dengue Fever based on the length of fever.

Results: Respondents 30 patients, after conducting the examination there were 13
patients (43%) who had above normal monocytes, 17 patients (57%) who had
normal monocyte values and (0%) patients who had below normal monocytes.

Keywords: Monocytes, Dengue Fever,
Bibliography: 43 pieces (2015-2023).
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ABSTRAK

Desy Fitrianingsih (P00341020009) Gambaran Monosit Pada Penderita Demam
Berdarah Dengue Di RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara. Jurusan D-I11
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kendari Yang Di Bimbing Oleh
Fonnie Esther Hasan dan Anita Rosanty.

Pendahuluan: Demam Berdarah Dengue dapat menyebabkan gejala ekstravasasi
plasma, karena peningkatan permeabilitas endotel. Ekstravasasi plasma
merupakan identitas klinis dan berperan penting dalam patogenesis Demam
Berdarah Dengue. Dalam patogenesis kebocoran plasma, tiga sistem memainkan
peran utama dalam ekstravasasi plasma yaitu, sistem imun, hati dan sel endotel
vaskular. Respon imun skala besar pada Demam Berdarah Dengue melibatkan
berbagai komponen humoral, bawaan dan adaptif. Selama demam, penurunan
jumlah sel darah putih mulai terlihat. Diagnosis Demam Berdarah Dengue
ditegakkan berdasarkan kriteria klinis dan laboratorium. Dua sampai tujuh (2-7)
hari demam tinggi tanpa sebab dengan gejala perdarahan, pembesaran hati
(hepatomegali), dan syok merupakan kriteria klinis Demam berdarah dengue.
Durasi demam adalah rerata jumlah hari demam dari mulai demam hingga
pemeriksaan serologis IgM dan IgG.

Tujuan: Mengetahui hasil pemeriksaan gambaran monosit pada penderita DBD
berdasarkan lama demam.

Metode: Jenis penelitian ini adalah bersifat Deskiptif Kualitatif yaitu, untuk
mengetahui gambaran jumlah persentase sel monosit pada pasien penderita
Demam Berdarah Dengue berdasarkan lama demam.

Hasil: Responden 30 pasien, setelah melakukan pemeriksaan terdapat 13 pasien
(43%) yang memiliki jumlah monosit di atas normal, 17 pasien (57%) yang
memiliki nilai normal monosit dan (0%) pasien yang memiliki jumlah monosit
dibawah normal.

Kata Kunci : Monosit, Demam Berdarah Dengue,
Daftar Pustaka: 43 buah (2015-2023).

viii



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim, Assalamualaikum Wr.Wb

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah dan
kemudahan yang selalu disertakan kepada hamba-Nya, sehingga karya tulis ilmiah
ini dapat terselesaikan dengan judul “Gambaran Monosit Pada Penderita Demam
Berdarah Dengue Berdasarkan Lama Demam Di RSU Bahteramas Provinsi
Sulawesi Tenggara” penelitian ini disusun dalam rangka melengkapi salah satu
syarat untuk menyelesaikan pendidikan program Diploma I11 (DII1) di Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kendari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Rasa hormat, Teristimewa dan tak terhingga penulis ucapkan terima kasih
banyak kepada Ayahanda Hartoyo serta keluarga besar saya yang selama ini telah
memberikan banyak pengorbanan serta bantuan moril maupun materi, motivasi,
dukungan dan cinta kasih yang tulus serta doanya demi kesuksesan yang penulis

jalani selama menuntut ilmu sampai selesainya karya tulis ini.

Proses penulisan Karya Tulis lImiah ini telah melewati perjalanan panjang,
dan penulis banyak mendapatkan petunjuk dan bimbingan dari berbagai pihak.

Ucapan terima kasih penulis juga tujukan kepada:

1. Teguh Fathurrahman, SKM.MPPM selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Kendari.

2. Reni Yunus, S.Si.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis.

3. Fonnie Esther Hasan, DCN.,M.Kes selaku pembimbing | yang telah
memberikan banyak arahan, masukan dan kesabaran dalam membimbing
serta atas segala pengoerbanan waktu, motivasi dan pikiran selama
menhususn Karya Tulis IImiah ini.

4. Anita Rosanty, SST.M.Kes selaku pembimbing IlI yang telah

memberikan banyak arahan, masukan dan kesabaran dalam membimbing



serta atas segala pengorbanan waktu, motivasi dan pikiran selama
menyusun Karya Tulis lImiah ini.

. Tuty Yuniarti, S.Si.,M.Kes selaku penguji | yang telah memberikan
arahan perbaikan demi kesempurnaan Karya Tulis llmiah ini.

. Ahmad Zil Fauzi, S.Si.,M.Kes selaku penguji Il sekaligus Kepala
Laboratorium jurusan Teknologi Laboratorium Medis yang telah
memberikan arahan perbaikan demi kesempurnaan Karya Tulis IImiah ini.
. dr. Fedelia Raya, M.Kes.,Sp.PK selaku Kepala Laboratorium Patologi
Klinik RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara yang telah
memberikan izin untuk melakukan penelitian.

Dosen Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis serta seluruh staf dan Karyawan atas segala fasilitas dan pelayanan
akademik yang diberikan selama penulis menuntut ilmu.

Penulis juga ucapkan terima kasih kepada sahabat-sahabat saya seluruh
Angkatan 2020 Teknologi Laboratorium Medis untuk kebersarnaan dan
dukungannya satu sama lain, suatu kebangaan bagi penulis dapat mengenal
kalian.

Penulis sangat menyadari bahwa sepenuhnya dengan segala
kekurangan dan keterbatasan yang ada, sehingga bentuk dan isi Karya
Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis
sangat mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun dari
semua pihak demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Akhir kata,
semoga Karya Tulis llmiah ini dapat membawa manfaat untuk menambah

ilmu khusunya ilmu pengetahuan dan peneliti selanjutnya. Amin.

Kendari, 13 Juli 2023
Peneliti

Desy Fitrianingsih



DAFTAR ISl

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..., i
HALAMAN PERSETUJUAN ....oooiiiii ettt i
HALAMAN PENGESAHAN .....oooiiiie e ii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS........cooooooiiieeeeee, v
RIWAYAT HIDUP ... nnsnnnnnnnnne Y
MOTTO it e e e e e e s e e e e e e e e e s raaeeeeas Vi
AB ST RA CT e a e e e Vii
ABSTRAK .. viii
KATA PENGANTAR ...ttt iX
DAFTAR ISH ... Xi
DAFTAR GAMBAR. ..ot Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB 1 PENDAHULUAN......coiiiiiieit et 1
A. Latar BelaKang ........c.ccoiiveiiieie et 1
B. RUMUSAN Masalah .........cccooviiiiiiiiiie e 3
C. TUjuan Penelitian ..........c.coouieeiiie e 4
D. Manfaat Penelitian..........ccoooviiiiiiiiiiie e 4
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ...t 5
A. Tinjauan Umum Demam Berdarah Dengue ............ccccceeviiveeiineeiiinnnn, 5
B. Tinjauan Umum MORNOSIE..........ccoiiieiiiee e 11
C. Tinjauan Umum Lama Demam..........ccccceevvieeiiire i ciee e 14
D. Tinjauan Umum Metode Pemeriksaan ............ccccoovveeviiveevivieesiine e, 15
BAB 111l KERANGKA KONSEP ....ccviiiiiiieeic e 20
A. Dasar PEMIKIran .........cccoveiiiiiiiiiiee s 20
B. Kerangka PiKir .........ccooeeiiiiiiie e 21
C. Variabel PENEILIAN ........ccviiiiiiicccee e 22
D. Definisi Operasional Dan Kriteria Objektif..............ccoooveeiiiiiiiniinnnnn. 22
BAB IV METODE PENELITIAN oo 23

11



AL JeniS PeNEIILIAN. ... 23
B. Tempat Dan Waktu Penelitian ............ccoocooiiiiiiniiciiie 23
C. Populasi Dan SAmpel..........ccoiiiiiiiiiiieiie e 23
D. Prosedur Pengumpulan Data............cccerviiiieiiieniieiieie e 24
E. Instrumen Penelitian..........ccoovveiiieeiiiie i 24
F. Prosedur Penelitian...........cccoooieiiiie i 24
(TN LT T S D - SRS 26
H. Pengolahan Data...........cccooiiiiiiiiieiiie e 27
I, ANALISIS DALA.......cooiiieeciie e 27
J. Penyajian DAt ......cccuveiiieiiieiiieiie s 27
K. Etika Penelitian ...........cccooiieiiiii e 28
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ... 29
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............ccccoevveiviieeiie e 29
B. Hasil Penelitian .........cccooviiiiiiii 29
C. Pembahasan ........ccccuoiuiiiiiii 33
BAB VI PENUTUP .....ooiiiit et 37
A KeSIMPIIAN .o 37
B. SAAN ... 37
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 38
LAMPIRAN ..ottt sttt et e e e esreenne s 42

12



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Peta Negara Yang Berisiko Dengue dan Tidak Berisiko ............. 7
Gambar 2. Patogenesis INfekSi DeNGUE...........cooveiiieiiiiiie e 9
Gambar 3. Jenis LeUKOSIt MONOSIT...........cueeiiiiiiiiiieiie e 12
Gambar 4. Hematologi Analyzer Sysmex XP-100 .........ccccovvveniieiiieniiinninenn 19

13



DAFTAR TABEL

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Pada Pasien Penderita Demam
Berdarah Dengue Di Rumah Sakit Umum Bahteramas Provinsi
SUIAWEST TENGUAIA.....ecuteeiee ittt .30
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin Pada Pasien Penderita
Demam Berdarah Dengue Di Rumah Sakit Umum Bahteramas Provinsi
SUIAWEST TENQGQAIA ... 31
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Hasil Pemeriksaan
Trombosit Pada Penderita Demam Berdarah di Rumah Sakit Umum
Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara..........cccccevvvvereeiiieenveennennnn 32
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Jumlah Monosit Pada Penderita Demam Berdarah

Dengue Pada Penderita Demam Berdarah Di Rumah Sakit Umum Bahteramas

Provinsi SUIAWEST TENQGGAIA ......veeiveiriiiaiieiiie sttt 33

14



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.

DAFTAR LAMPIRAN

Izin Penelitian Kepada Badan Penelitian dan pengembangan...... 43

Izin Penelitian Dari Badan Penelitian dan Pengembangan.......... 44
Surat Izin Pengambilan Data Awal Kepada RSU Bahteramas..... 45
Surat 1zin Penelitian Dari RSU Bahteramas ............cccccoceveiinnnn. 46
Syrat Keterangan Kelayakan EtiK ..........cccccooeiiiiiiiiiicvieciienn 47
Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian...............cccccoveie. 48
Lembar Hasil Penelitian ...........ccccoviieiiiii e 49
Master Tabel .......oooieeee e 51
Surat Keterangan Bebas Pustaka ...........ccccoooeveviveiiiieeniiee s 53
Surat Keterangan Bebas Laboratorium .............ccccoovecveviieeninnnnn. 54
Lembar PErsetujuan .........cccoiouveiiiinie e 55
Dokumentasi Penelitian ..........ccccccevviveiiiie e 56

15



