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ABSTRAK 

Intan Padlan (P00320020112) Gambaran Penerapan Terapi Murottal Al-

Qur’an Terhadap Tingkat Ansietas Pasien Pre Sectio Caeserea (Sc) Di RS. 

TK IV. DR. R. Ismoyo Kendari Sulawesi Tenggara Tahun 2023, Pembimbing 

1 (Fitri Wijayati S.Kep.,Ns.,M.Kes) Pembimbing 2 (Lena Atoy, SST .,MPH).  

 

Latar Belakang: Sectio caesarea adalah cara melahirkan janin dengan membuat 

sayatan di dinding rahim melalui dinding depan perut. sectio caesarea adalah 

histerektomi untuk melahirkan janin di dalam Rahim. Tindakan operasi sectio 

caesarea dilakukan untuk mencegah kematian janin dan ibu karena adanya suatu 

komplikasi yang akan terjadi kemudian bila persalinan dilakukan secara 

pervaginam, sehingga dapat menyebabkan kecemasan pada pasien Pre operasi 

Tujuan: Menggambarkan Gambaran Penerapan Terapi Murottal Al-Qur’an 

Terhadap Tingkat Ansietas Pasien Pre Sectio Caeserea. Manfaat: Setelah 

diberikan terapi oksgien pada pasien ibu dengan section caeserea dapat 

menghasilkan tingkat ansietas menjadi menurun. Metode: Studi kasus deskriftif 

pada 1 orang subjek ibu dengan diagnosa medis section caeserea dengan masalah 

keperawatan utama tingkat ansietas dan akan diberikan terapi murottal al-qur’an. 

Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa terapi murottal al-qur’an dapat 

membuat tingkat ansietas menurun. Kesimpulan: Hasil studi kasus ini diperoleh 

gambaran tingkat ansietas yakni terjadi perbaikan tingkat ansietas setelah 

diberikan terapi murottal al-qur’an. Saran: Melalui penelitian ini diharapkan 

perawat dapat menangani masalah kebutuhan psikologis salah satunya adalah 

tingkat ansietas terhadap pemberian terapi murottal al-qur’an.  

 

 Kata Kunci : Sectio Caeserea, Terapi Murottal Al-Qur’an, Jiwa. 
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ABSTRACT 

Intan Padlan (P00320020112) Description of the Application of Al-Qur'an 

Murottal Therapy on the Anxiety Level of Pre Sectio Caeserea (Sc) Patients 

at the Hospital. Kindergarten IV. Dr. R. Ismoyo Kendari Southeast Sulawesi 

Year 2023, Advisor 1 (Fitri Wijayati S.Kep.,Ns.,M.Kes) Advisor 2 (Lena 

Atoy, SST ., MPH). 

 

Background: Sectio caesarea is a way of giving birth to a fetus by making an 

incision in the uterine wall through the front wall of the abdomen. sectio caesarea 

is a hysterectomy to give birth to a fetus in the uterus. Sectio caesarea surgery is 

carried out to prevent fetal and maternal death due to a complication that will 

occur later if the delivery is carried out vaginally, so that it can cause anxiety in 

preoperative patients Sectio Caesarea. Benefit: After being given oxygen therapy 

in maternal patients with section caeserea can result in decreased levels of anxiety. 

Methods: A descriptive case study on 1 mother subject with a medical diagnosis 

of section caeserea with the main nursing problem at anxiety level and will be 

given murottal al-Qur'an therapy. Results: This study shows that murottal Al-

Qur'an therapy can reduce anxiety levels. Conclusion: The results of this case 

study obtained an overview of the level of anxiety, that is, there was an 

improvement in the level of anxiety after being given murottal al-Qur'an therapy. 

Suggestion: Through this research, it is hoped that nurses can deal with problems 

of psychological needs, one of which is the level of anxiety about giving murottal 

al-Qur'an therapy. 

 

Keywords: Sectio Caeserea, Al-Qur'an Murottal Therapy, Soul. 
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