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Lampiran 1. Kuesioner 
 

 
KUISIONER PENELITIAN 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU, SIKAP, PEMBERIAN MP-ASI DAN 

STATUS GIZI PADA BADUTA USIA 6-24 BULAN DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS LAMPEAPI KABUPATEN KONAWE KEPULAUAN TAHUN 2023 

 

 
 
 

A. Karasteristrik Sampel 
 

 
 

1. Identitas Ibu 

 
a)  Nama Inisial Ibu   : 

 
b)  Umur Ibu  : 

 
c)  Pendidikan Ibu     : 

 
d)  Pekerjaan Ibu        : 

 

2. Identitas Anak 
 
 

a)  Nama Inisial Anak            : 

 
b)  Umur Anak           : 

c)  Jenis Kelamin       : 

d)  Berat Badan          : 

e)  Status Gizi            : baik/ kurang 
 
 
 
 

*Keterangan 
 

Pilih status status gizi sesuai tanda Bintang 
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B. Pengetahuan Ibu 
 

1.   Apakah Ibu mengetahui tentang makanan pendamping ASI? 
 

a.   Tahu 
 

b.   Tidak tahu 
 

2.   Menurut Ibu, apakah pengertian makanan pendamping ASI itu? 

 

a.   Makanan peralihan dari ASI ke makanan keluarga 

b.   Makanan pengganti ASI 

c.   Makanan yang diberikan pada bayi usia < 6 bulan 

d.   Tidak tahu 

3.   Menurut ibu, pada umur berapa sebaiknya diberikan makanan tambahan? 

 a. < 6 bulan 

b. Tidak tahu 

4.   sebutkan jenis makanan yang pertama kali di berikan kepada bayi usia > 6 bulan? 

 

a.  Makanan  lunak 

b. Makanan padat 

c.  Mie 

d. Kemiri 

 

5.   Menurut ibu manakah yang merupakan makanan pendamping ASI?  

a. Gula 

b. Makanan yang dilepeh 

c. Bubur susu 

d. Nasi 

6.   Menurut Ibu, berapa kalikah makanan tambahan itu diberikan dalam sehari 

kepada bayi yang berusia 6-8 bulan? 

a. 1-3 kali 

b. 4-6 kali 

c. 7-10 kali 

d. Tidak tentu, tergantung bayi menangis 

 

7.   Menurut Ibu, mengapa bayi perlu diberi makanan tambahan? 

a. Agar anak tidak rewel dan canggung  
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b. Agar anak terhindar dari penyakit 

c. Agar kebutuhan bayi akan zat gizi bertambah sesuai dengan pertambahan     

umurnya  

d. Tidak tahu 

8.   Menurut ibu, apa pengaruhnya terhadap pemberian makan bayi sebelum usia 6 

 

bulan terhadap kesehatan bayi? 

 

a. Tidak ada pengaruhnya 

 

b. Anak jadi sering mencret karena pencernaannya terganggu 

c. Anak jadi sering nangis 

d. Tidak tahu 

 

9.   Menurut ibu bayi umur lebih dari 6 bulan sampai 1 tahun dapat diberikan 

nasi tim? 

a.  Ya 

 

b.  Tidak 

 

c.  Tidak tahu 

 

10. Pemberian makanan tambahan (biscuit,buah-buahan dll) sebaiknya pada 

usia ? 

a.  < 6 bulan 

b.  9 bulan 

c.  > 24 bulan 

Sumber : Simbolon, 2016 
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C. Sikap Petunjuk pengisian : 

 

1. Isilah denganlengkap. 

2. Untuk data yang dipilih, beri tanda ( √ ) pada kotak yang tersedia dan atau isi 

sesuaijawaban.  

3. Bila ada yang kurang mengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

Keterangan : 

SS            :          Sangat Setuju 

S              :          Setuju 

KS           :          KurangSetuju 

TS            :          TidakSetuju 
 

Pernyataan SS S KS TS 

1.  Pemberian MPASI boleh diberikan pada usia 

6 bulan. 

    

2. Pemberian makanan pada bayi sebelum usia 6 

bulan dapat memicu alergi. 

    

3. Memberi makanan lunak seperti bubur susu 

sebagai makanan pertama pada bayi berusia > 

6 bulan. 

    

4.  Pemberian makanan pada bayi sebelum bayi 

berusia < 6 bulan dapat berpengaruh pada 

pencernaannya. 

    

5.  Menunda  pemberian  makanan  padat  dapat 

mengurangi resiko alergi makanan pada bayi. 

    

6.  Keterlambatan pemberian MPASI pada bayi 

tidak akan menyebabkan gangguan 

pertumbuhan dan malnutrisi. 

    

7.  Bayi usia > 6 bulan tidak memerlukan 

makanan pendamping ASI. 

    

8.   Pemberian makanan pada bayi sebelum usia 

6 bulan dapat membantu bayi mengatasi rasa 

lapar dan tidak akan menangis. 
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9.  Supaya bayi berusia 0-6 bulan lebih gemuk, 

makanannya harus ditambah dengan susu 

formula. 

    

10. Bayi berusia 4 bulan memerlukan makanan 

khusus 
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D. Pemberian MP-ASI 
 

 
 

Petunjuk  pengisian  lembar kuesioner 
 

1.   Sebelum menjawab pernyataan yang tersedia dalam lembar kuesioner mohon 

kesedian anda untuk membaca petunjuk pengisian terlebih dahulu 

2.   Tiap pernyataan terdiri dari 2 pilihan jawaban, anda diminta untuk memilih 

satu yang paling sesuai dengan kondisi atau yang anda alami dengan 

memberikan tanda centang pada kolom yang sesuai. Pilihan jawaban yang 

tersedia yaitu : 

a.   Selalu 

b.   Sering 

c.   Kadang-kadang 

d.   Tidak pernah 

3.   Jawaban pernyataan dengan benar dan jujur sesuai dengan apa yang dirasakan 

4.   Jawaban anda dalam pernyataan ini akan dijaga kerahasiaannya 

5. Terimakasi atas kerja sama dan kesediaan anda dalam mengisi lembar kuesioner ini 

 

Pernyataan Selalu sering Kadang 
 

-kadang 

Tidak 

pernah 

A.  Domain        Tekstur Pemberian 
 

MPASI 

    

1. Saya          memperkenalkan 

makanan lumat saat berusia 6-9 

Bulan 

    

2. Saya memperkenalkan makanan lunak 

saat berusia 9-12 bulan 

    

B. Domain Usia Pemberian MPASI     

3. Saya memberi makanan pertama kali 

saat usia 6 bulan 

    

4.  Saya  memberi  makanan  pertama  kali 

sebelum usia 6 bulan 

    

C. Domain Jumlah/Porsi Pemberian     
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MPASI     

5. Saya memberikan makan anak saya 
dengan jumlah/porsi sebanyak 2-3 
sendok dan ditingkatkan bertahap 
sampai ½ mangkuk saat berusia 6- 

9 bulan (1 mangkuk=250 ml) 

    

D.     Domain     Frekuensi      Pemberian 
 

MPASI 

    

6. Saya memberikan makan anak saya 

dengan frekuensi 2-3 kali dalam sehari 

ditambah ASI serta 1-2 kali makanan 

selingan saat berusia 6-9 bulan 

    

7. Saya memberikan makan anak saya 

dengan frekuensi 3-4 kali dalam sehari 

ditambah ASI serta 1-2 kali makanan 

selingan saat berusia 9-12 bulan 

    

E. Pelaksanaan pemberian MPASI     

8.  Saya  memperkenalkan  makanan 

pertama seperti buah dan sayuran saat 

berusia 6-7 bulan 

    

9. Urutan makanan bervariasi, urutan yang 

disarankan adalah daging, buah dan sayur 

    

10. Saya memperkenalkan makanan padat 

saat bayi lapar 
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 Lampiran 2. Master tabel  

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN,SIKAP IBU,PEMBERIAN MP-ASI DAN STATUS GIZI PADA BADUTA USIA 6-12 BULAN  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LAMPEAPI KABUPATEN KONAWE KEPULAUAN 

 

 

No  Nama 

anak  
Umur  

(bulan)  

JK  Nama 

ibu  
Umur  

(tahun)  

Pend. 

ibu  
Peke 

rjaan 

ibu  

Hasil 

pengukuran  
 Status Gizi z-

score  
 Pengetahuan ibu  Sikap ibu  Pemberian  

MP-ASI  

BB  TB  BB/U  Ket.   TB/U  Ket.  Hasil   %  Ket  Hasil   %  Ket  Hasil   %  Ket   

1.  An.J  10  P  Ny.L  25  SMA  IRT  7,0  63  -2.2  Kurang   -4.48  Sangat 

pendek   
6  60  Cuku p   20  50  Negat if   24  60  Kurang 

tepat   

2.  An.B  11  L  Ny.N  30  S.1  Hono 

rer  
9,4  75,1  0.28  Normal   

0.49  
Normal   8  80  Cuku p   32  80  Positf   36  90  Tepat   

3.  An.F  24  L  Ny.W  30  SMA  IRT  13  80  +1  Normal    -2  Normal   6  60  Cuku p   28  70  Negat if  32  80  Tepat   

4.  An.K  24  L  Ny.J  29  D3  Hono 

rer  
12  70  +0.33  Normal  -5.13  Sangat 

Pendek   
10  100  Cuku p   32  80  Positi f   36  90  Tepat   

5.  An.R  12  P  Ny.A  26  Tdk 

sekol 

ah  

IRT  8  65,5  -1.6  Normal  -4.43  Sangat 

Pendek  
4  40  Kura ng   20  50  Negat if   12  30  Kurang 

tepat  

6.  An.A  24  L  Ny.H  37  SMP  IRT  8  82  -3.36  Sangat 

Kurang  
-2.38  Pendek   4  40  Kura ng   24  60  Negat if  16  40  Kurang 

tepat  

7.  An.N  16  P  Ny.R  38  SD  IRT  7,8  63  -2.45  Kurang   -6.62  Sangat  4  40  Kura 12  30  Negat 12  30  Kurang 

tepat 

] 
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8.  An.

N  
15  P  Ny.  33  SMA  IRT  7  83,5  -3  Kurang   -1.69  Normal   5  50  Kura 

ng   
20  50  Negat 

if  
24  60  Kura 

ng 

tepat  

9.  An.

A  
21  P  Ny.W  27  D3  Hono 

rer  
11  86  +0.07  Normal   +0.77  Normal   8  80  Cuku 

p  
32  80  Positi 

f   
36  90  Tepat   

10.  An.

N  
18  P  Ny.K  22  SMA  IRT  7  72,1  -2.91  Kurang   -2.97  Pendek   5  50  Kura 

ng  
28  70  Negat 

if  
20  50  Kura 

ng 

tepat  

11.  An.R  20  L  Ny.A  26  SMA  IRT  6  75  -4.42  Sangat 

Kurang   
-3.29   Sangat 

pendek   
6  60  Cuku 

p   
28  70  Negat 

if  
16  40  Kura 

ng 

tepat  

12.  An.

D  
20  P  Ny.S  30  S.1  Hono 

rer  
10  75  -1  Normal   -3.28  Sangat 

pendek   
9  90  Cuku 

p   
36  90  Positi 

f   
24  60  Kura 

ng 

tepat  

13.  An.

A  
17  P  Ny.H  20  SMA  IRT  7  78  -2.73  Kurang   -0.59  Normal   6  60  Cuku 

p   
24  60  Negat 

if  
16  40  Kura 

ng 

tepat  

14.  An.L  16  L  Ny.R  24  SMA  IRT  10  92  -0.45  Normal   +4.54  Tinggi   7  70  Cuku 

p   
32  80  Positi 

f   
32  80  Tepat   

15.  An.L  13  L  Ny.S  35  SMA  IRT  8  70  -1.73  Normal   -2.88  Pendek   5  50  Kura 

ng   
28  70  Negat 

if  
24  60  Kura 

ng 

tepat  

16.  An.

Y  
12  P  Ny.K  19  SMP  IRT  7  73  -1.9  Normal   -0.38  Normal   5  50  Kura 24  60  Negat 12  30  Kura

ng 

tepat 
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17.  An.F  15  L  Ny.R  25  SD  IRT  6  69  -3.91  Sangat 

Kurang   
-4,04  Sangat 

Pendek   
4  40  Kura ng   20  50  Negatif  12  30  Kura 

ng 

tepat  

18.  An.K  21  L  Ny.Y  27  D3  Hono 

rer  
10  90  -1.25  Normal   +1.69  Normal   9  90  Cuku p   32  80  Positif   32  80  Tepat   

19.  An.D  22  P  Ny.C  33  SMA  IRT  11  80  -0.08  Normal   -1.48  Normal   7  70  Cuku p   28  70  Negatif  24  60  Kura 

ng 

tepat  

20.  An.I  11  P  Ny.R  21  SMA  IRT  7  60  -1.7  Normal    -5.12  Sangat 

Pendek   
6  60  Cuku p   28  70  Negatif  20  50  Kura 

ng 

tepat  

21.  An.A  1 

 

3  

L  Ny.R  39  SMA  IRT  6  63,3  -3.55  Sangat 

Kurang   
-5.67  Sangat 

Pendek   
8  80  Cuku p   28  70  Negatif  32  80  Tepat   

22.  An.R  8  L  Ny.N  36  SMA  IRT  7  62,7  -1.78  Normal     -3.59  Sangat 

Pendek   
7  70  Cuku p   20  50  Negatif  20  50  Kura 

ng 

tepat  

23.  An.R  24  L  Ny.T  30  S1  Hono 

rer  
11  73  -0.86  Normal    -4.93  Sangat 

Pendek   
9  90  Cuku p   40  10  Positif   32  80  Tepat   

24.  An.S  8  P  Ny.A  23  SMA  IRT  6  70  -2.11  Kurang   +0.54  Normal     7  70  Cuku p   28  70  Negatif  24  60  Kura 

ng 

tepat  

25.  An.R  12  L  Ny.D  27  S.1  PNS  8  76  -1.6  Normal    +0.12  Normal   9  90  Cuku p   36  90  Positif   32  80  Tepat   
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26.  An.F  9  P  Ny.I  21  SMA  IRT  6  72  -2.44  Kurang   +0.76  Normal   6  60  Cuku p   24  60  Negati

f  
20  50  Kura 

ng 

tepat  

27.  An.J  19  P  Ny.F  26  SMP  IRT  9  80  -1.31  Normal   -0.87  Normal   7  70  Cuku p   20  50  Negati

f  
20  50  Kura 

ng 

tepat  

28.  An.M  15  L  Ny.E  31  SMA  IRT  8  80  -2.09  Kurang   +0.35  Normal   8  80  Cuku p   24  60  Negati

f  
24  60  Kura 

ng 

tepat  

29.  An.B  14  L  Ny.S  28  S.1  Hono 

rer  
10  82  -0.98  Normal   1.20  Normal   9  90  Cuku p   40  100  Positi

f   
36  90  Tepat   

30.  An.K  17  P  Ny.H  26  SMA  IRT  9  74  -1.55  Normal   -2.77  Pendek   7  70  Cuku p   32  80  Positi

f   
24  60  Kura 

ng 

tepat  

31.  An.M  18  L  Ny.R  23  SMA  IRT  9  85  -1.73  Normal   +1  Normal   8  80  Cuku p   24  60  Negati

f  
20  50  Kura 

ng 

tepat  

32.  An.H  18  P  Ny.R  20  SMA  IRT  10  81  -0.20  Normal   0.17  Normal   7  70  Cuku p   20  50  Negati

f  
20  50  Kura 

ng 

tepat  

33.  An.O  13  P  Ny.L  29  SMA  IRT  7  75  -2.64  Kurang   -0.79  Normal     7  70  Cuku p   32  80  Positi 

f   
24  60  Kura 

ng 

tepat  

34.  An.S  11  P  Ny.B  24  D3  Hono 

rer  
5  64  -4.64  Sangat 

Kurang   
-5.83  Sangat 

Pendek   
9  90  Cuku p   36  90  Positi 

f   
32  80  Tepat   
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35.  An.I  18  P  Ny.A  32  SMA  IRT  8  76  -1  Normal   +1.82  Normal   7  70  Cuku 

p   
28  70  Negat 

if  
24  60  Kura 

ng 

tepat  

36.  An.K  19  P  Ny.M  27  SMA  IRT  8  75  -2  Normal   -2.31  Pendek   9  90  Cuku 

p   
32  80  Positi 

f   
20  50  Kura 

ng 

tepat  

37.  An.A  16  P  Ny.  23  SMA  IRT  8  85  -2  Normal   +1.1  Normal   8  80  Cuku 

p   
28  70  Negat 

if  
24  60  Kura 

ng 

tepat  

38.  An.R  10  L  Ny.L  32  SMA  IRT  10  75  0.61  Normal   0.28  Normal   7  70  Cuku 

p   
28  70  Negat 

if  
16  40  Kura 

ng 

tepat  

39.  An.T  11  P  Ny.U  21  SMA  IRT  9,3  73  0.65  Normal   -0.28  Normal   6  60  Cuku 

p   
20  50  Negat 

if  
20  50  Kura 

ng 

tepat  

40.  An.T  12  L  Ny.Y  25  SMA  IRT  10,2  77,3  0.29  Normal   0.31  Normal   7  70  Cuku 

p   
32  80  Positi 

f   
24  60  Kura 

ng 

tepat  

41.  An.H  12  L  Ny.M  39  SMA  IRT  10,1  78,3  -0.04  Normal   0.81  Normal   8  80  Cuku 

p   
24  60  Negat 

if  
28  70  Tepat   
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42.  An.L  10  P  Ny.R  24  SMA  IRT  8  70  -0.22  Normal   -0.99  Normal   7  70  Cuku 

p   
20  50  Negat 

if  
20  50  Kura 

ng 

tepat  

43.  An.E  14  L  Ny.S  20  SMA  IRT  10  75  0.43  Normal   -0.97  Normal   5  50  Kura 

ng   
28  70  Negat 

if  
32  80  Tepat   

44.  An.J  15  P  Ny.N  22  SMP  IRT  11  78  1.37  Normal   -0.17  Normal   5  50  Kura 

ng   
20  50  Negat 

if  
24  60  Kura 

ng 

tepat  

45.  An.P  8  P  Ny.A  27  SMA  IRT  3,6  70  -0.80  Normal   0.09  Normal   8  80  Cuku 

p   
24  60  Negat 

if  
24  60  Kura 

ng 

tepat  

46.  An.V  9  P  Ny.B  34  SMA  IRT  8  73  -1.03  Normal   0.90  Normal   7  70  Cuku 

p   
32  80  Positi 

f   
20  50  Kura 

ng 

tepat  

47.  An.M  7  L  Ny.N  25  SMA  IRT  8  70  -0.63  Normal   -0.05  Normal   6  60  Cuku 

p   
32  80  Positi 

f   
24  60  Kura 

ng 

tepat  
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Lampiran 3. Hasil pengolahan data 
 
 

Statistics 

 

  

usia 

anak 

 

jenis 

kelamin 

 

umur 

ibu 

 

pendidikan 

ibu 

 

pekerjaan 

ibu 

 

pengetah 

uan ibu 

 

sikap 

ibu 

pemberi 
an MP- 

ASI 

 

status 

BB/U 

 

status 

TB/U 

N Valid 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 

 Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 
 

usia anak 

 Frequenc 

y 

 
 

Percent 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 7 2 4.3 4.3 4.3 

 8 2 4.3 4.3 8.5 

9 2 4.3 4.3 12.8 

10 5 10.6 10.6 23.4 

11 4 8.5 8.5 31.9 

12 3 6.4 6.4 38.3 

13 1 2.1 2.1 40.4 

14 4 8.5 8.5 48.9 

15 3 6.4 6.4 55.3 

16 3 6.4 6.4 61.7 

17 3 6.4 6.4 68.1 

18 5 10.6 10.6 78.7 

19 3 6.4 6.4 85.1 

20 3 6.4 6.4 91.5 

21 2 4.3 4.3 95.7 

24 2 4.3 4.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 
 
 

jenis kelamin 

 Frequenc y 
 
 

Percent 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 26 55.3 55.3 55.3 

 laki laki 21 44.7 44.7 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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umur ibu 

 Frequenc y Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 19 1 2.1 2.1 2.1 

 20 3 6.4 6.4 8.5 

21 3 6.4 6.4 14.9 

22 2 4.3 4.3 19.1 

23 3 6.4 6.4 25.5 

24 3 6.4 6.4 31.9 

25 4 8.5 8.5 40.4 

26 4 8.5 8.5 48.9 

27 5 10.6 10.6 59.6 

28 1 2.1 2.1 61.7 

29 2 4.3 4.3 66.0 

30 4 8.5 8.5 74.5 

31 1 2.1 2.1 76.6 

32 2 4.3 4.3 80.9 

33 2 4.3 4.3 85.1 

34 1 2.1 2.1 87.2 

35 1 2.1 2.1 89.4 

36 1 2.1 2.1 91.5 

37 1 2.1 2.1 93.6 

38 1 2.1 2.1 95.7 

39 2 4.3 4.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

pendidikan ibu 

 Frequenc y Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 2.1 2.1 2.1 

 sd 2 4.3 4.3 6.4 

smp 4 8.5 8.5 14.9 

sma 31 66.0 66.0 80.9 

S1 5 10.6 10.6 91.5 

D-III 4 8.5 8.5 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

pekerjaan ibu 

 Frequenc y Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid IRT 38 80.9 80.9 80.9 

 honorer 8 17.0 17.0 97.9 

PNS 1 2.1 2.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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pengetahuan ibu 

 Frequenc 

y 

 
 

Percent 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid cukup 37 78.7 78.7 78.7 

 kurang 10 21.3 21.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 
 
 

sikap ibu 

 Frequenc 

y 

 
 

Percent 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid positif 16 34 34 34 

 negatif 31 66 66 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 
 

Pemberian MP-ASI 

 Frequenc 

y 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ 

e Percent 

Valid tepat 12 25.5 25.5 25.5 

 Kurang 

tepat 

35 74.5 74.5 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 
 

 
Status Gizi BB/U 

 Frequenc y Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid normal 33 70

.2 

70.2 70.2 

 kurang 9 19
.1 

19.1 89,3 

 Sangat 

kurang 

5 11
.0 

11.0 100.0 

 Total 47 10
0.
0 

100.
0 

 

 

status Gizi TB/U 

 Frequenc y Percent Valid Percent Cumulative 

Percen
t Valid normal 29 61.7 61.7 61.7 

 Sangat 

pendek 

12 25.5 25.5 87.2 

pendek 5 10.6 10.6 97.8 

tinggi 1 2.1 2.1 100.
0 Total 47 100.0 100.0  
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 
 

 

                   
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data Awal Penelitian 
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Lampiran 6. Pemberian Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Izin Penilitian Badan Riset Dan Inovasi Daerah 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penilitian 
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