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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan asuhan komprehensif pada Ny. F dari masa hamil, bersalin, nifas 

dan bayi baru lahir yang dimulai dari tanggal 1 Maret 2023 sampai dengan 

tanggal 1 April 2023, dapat disimpulkan :  

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan pada Ny. F umur 32 tahun hamil normal dan 

tidak ditemukan kesenjangan teori dan praktik. 

2. Asuhan Kebidanan Persalinan pada Ny. F umur 32 tahun persalinannya 

normal dan tidak ditemukan kesenjangan teori dan praktik. 

3. Asuhan Kebidanan masa Nifas pada Ny. F umur 30 tahun nifas normal, tidak 

ditemukan kelainan atau komplikasi pada Ny. F dan tidak ditemukan 

kesenjangan teori dan praktik. 

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir pada Ny. F umur 32 tahun  neonatal 

normal, tidak ada kelainan atau komplikasi pada bayi Ny. D dan tidak 

ditemukan kesenjangan teori dan praktik. 

B. Saran 

1. Institusi Pendidikan 

Diharapkan laporan ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi bagi institusi 

pendidikan dalam menilai keterampilan mahasiswa dalam memberikan 

asuhan kebidanan secara komprehensif agar institusi pendidikan dapat 

mengembangkan keterampilan mahasiswa kebidanan agar dapat 

mengaplikasikan tindakan secara optimal dan lebih terarah sesuai dengan 

standar operasional. 
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2. Klinik Darma Bakti 

Diharapkan laporan ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi terhadap 

setiap asuhan yang diberikan pada klien agar dapat memberikan pelayanan 

yang lebih baik lagi sehingga klien mendapatkan kepuasan dari pelayanan 

yang telah diberikan.  

3. Profesi Bidan 

Diharapkan profesi bidan dalam memberikan asuhan kebidanan secara 

komprehensif, mempertahankan dan meningkatkan kompetensi dalam 

memberikan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan. 

4. Bagi Penulis 

Diharapkan dapat menerapkan asuhan komprehensif yang bisa dilakukan 

dari trimester pertama agar lebih baik lagi dan menambah wawasan, 

menambah pengalaman nyata pada ibu hamil, persalinan, nifas dan bayi 

baru lahir dengan menggunakan 

pendekatan manajemen dan menjadi bahan referensi atau rujukan bagi 

penulis selanjutnya. 

5. Bagi Masyarakat 

Diharapkan untuk masyarakat khususnya ibu hamil hendaknya dapat 

memeriksakan kehamilannya sedini mungkin sehingga dapat mendeteksi dini 

kelainan komplikasi pada kehamilan maupun persalinan. 

 

 

 

 

 


