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ABSTRACT

COMPREHENSIVE MIDWIFERY ARE IN NY.A G1P0OAO
IN THE WORKING AREA OF PMB DARMA BAKTI RANOMEETO CLINIC
SOUTH KONAWE KENDARI CITY
YEAR 2023

Siti Rahmadhani Aror * Fitriyanti? Hesti Wulandari®

Comprehensive midwifery care for Mrs. F G4P3A0 aged 32 years is
carried out starting from pregnancy, childbirth, postpartum and newborns using
Varney's 7-step midwifery care management and SOAP documentation.

Pregnancy care in the third trimester was visited twice at 35 weeks 3
days of gestation and 36 6 days weeks with HPHT 06-26-2022 and TP 04-02-
2023. Maternity care on 03-27-2023, when the mother gave birth normally with an
APN of 60 steps, the baby was born spontaneously, LBK, immediately cried
strongly, female, BBL: 2900 grams, PB: 50 cm. Postpartum care is carried out 3
hours post partum and 5 days post partum. Newborn care is carried out on the
first day and 5 days after the baby is born.

The results of this care obtained a diagnosis of Mrs. F 32 years old
G4P3A0 gestational age 39 weeks 1 physiological day. The newborn immediately
cried spontaneously with a normal Apgar score of 8/9 performed by IMD, on
physical examination there were no abnormalities, involution was normal and
breast milk was flowing smoothly.

This case study report concluded that comprehensive care for Mrs. F,
32 years old, from pregnancy, childbirth, postpartum and newborn, received
physiological results, no abnormalities or complications were found in the mother
or baby.

Keywords: Comprehensive Midwifery Care Pregnancy, Childbirth, Newborns

1. Kendari ministry of health polytechnic student, department of midwifery.
2. Lecturer at the kendari ministry of helath polytechnic, departemen of
midwifery.
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ABSTRAK

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.A G1P0OAO
DI WILAYAH KERJA PMB KLINIK DARMA BAKTI RANOMEETO
KONAWE SELATAN KOTA KENDARI
TAHUN 2023

Siti Rahmadhani Aror ! Fitriyanti? Hesti Wulandari?

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. F G4P3A0 umur 32 tahun
dilaksakan mulai dari kehamilan, perslainan, nifas, dan bayi baru lahir
menggunakan manajemen asuhan kebidanan 7 langkah varney dan
pendokumentasian SOAP.

Asuhan kehamilan pada trimester Il dilakukan kunjungan selama 2 kali
pada usia kehamilan 35 minggu 3 hari dan 36 6 hari minggu dengan HPHT 26-
06-2022 dan TP 02-04-2023. Asuhan persalinan tanggal 27-03-2023 saat proses
persalinan ibu bersalian secara normal dengan APN 60 langkah, bayi lahir
spontan LBK langsung menangis kuat jenis kelamin perempuan, BBL:2900 gram,
PB: 50 cm. Asuhan masa nifas dilakukan saat 3 jam post partum dan 5 hari post
partum. Asuhan bayi baru lahir dilakukan pada hari pertama dan 5 hari setelah
bayi melahirkan.

Hasil asuhan ini diperoleh diagnosis Ny. F usia 32 tahun G4P3A0 usia
kehamilan 39 minggu 1 hari fisiologis. Bayi baru lahir spontan langsung
menangis apgar skor 8/9 normal dilakukan IMD, pada pemeriksaan fisik tidak ada
kelainan,involusi berjalan normal dan ASI lancar.

Laporan studi kasus ini disimpulkan bahwa asuhan komprehensif pada
Ny. F umur 32 tahun mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir
mendapatkan hasil fisiologis, tidak ada ditemukan kelainan atau komplikasi pada
ibu maupun bayi.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru
Lahir

1. Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan
2. Dosen Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas
berkat rahmat dan hidayah-Nya, saya dapat menyelesaikan Usulan Ujian
Proposal Laporan Tingkat Akhir ini. Sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan program pendidikan Diploma Ill Kebidanan di Poltekkes
Kemenkes Kendari Tahun 2023”.

Saya menyadari bahwa kemampuan dan keterbatasan ilmu
pengetahuan, sehingga ujian proposal ini jauh dari kata sempurna Namun
saya harapkan laporan komprehensif ini diharapkan dapat memberi
manfaat bagi kita semua. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini saya
ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada yang terhormat:

Bapak Teguh Faturrahman,SKM.,MPPM Selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Kendari

Ibu Arsulfa,S,Si.T.,.M.Keb Selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Kendari.

Ibu Fitriyanti,S.ST ,M.Keb Selaku Pembimbing | dan Ibu Hesti Wulandari
M.Keb Selaku Pembimbing Il Laporan ujian proposal ini yang telah
memberikan bimbingan sehingga laporan tugas akhir ini dapat
terselesaikan.

Ibu Heyrani S.Si.T. M.Keb selaku Penguji Laporan Tugas Akhir yang telah
memberikan masukan berupa kritik dan saran kepada penulis.
Hj,Syahrianti,S,Si,T,M,Kes selaku Pembimbing Akademik yang telah
memberikan bimbingan kepada penulis dalam proses pembelajaran.
Seluruh Dosen dan Staf Poltekkes Kemenkes Kendari yang telah
memotivasi dan memberikan ilmu pengetahuan selama penulis mengikuti
pendidikan.

Bidan Ketut Andriani S,ST M.Kes selaku pemilik Klinik yang telah
memberikan kesempatan kepada saya untuk melakukan asuhan
kebidanan di PMB..



7.

10.

Ny ”"F” dan keluarga yang telah mengizinkan dan memberikan
kepercayaan kepada penyusun untuk mendampingi Ny "F” selama masa
hamil hingga masa nifas.
Teristimewa kepada orang tua saya ibunda Endang dan Bapak Stepanus
Aror dan saudari saya yang telah memberikan dukungan moril dan
material serta kasih sayang dan doa tulus kepada saya sehingga Laporan
Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik.
Kepada teman-teman seperjuangan saya Kalsum, Herlina, Nirwana yang
telah memberikan dukungan baik berupa motivasi maupun kompetisi yang
sehat dalam menyusun Laporan Tugas Akhir ini.
Kepada Sahabat Setia saya kelas 3A yang telah memberikan dukungan
serta teman teman angkatan 2020 Prodi D-Ill Kebidanan terimakasih atas
dukungan dan kerjasama selama perkuliahan.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas
segala amal baik yang diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini
berguna bagi semua pihak yang dimanfaatkan. Akhir kata saya ucapkan

terima kasih .

Kendari, Juni 2023

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ...ttt e e et e e e e ena e i
HALAMAN PERNYATAAN .ottt e e ii
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt e eeeaa e e eeees iii
HALAMAN PENGESAHAN ...t e et eeees v
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ..., \
BIODATA PENULIS ...ttt e e et e e e eaaa e e e eees Vi
F Y I 2 ¥ O PP Viii
AB ST R AK L. e ettt e et ear s iX
KATA PENGANTAR .ottt e e e e e e e e eenes X
DAFTAR IS e e e e e e e e e e e e eenes Xii
DAFTAR TABEL ...t e e e e e eenes XV
DAFTAR GAMBAR ..ot e e e e et e e e e e e eeenes XV
DAFTAR SINGKATAN ..t e et e e et e e e ennn e eeenes XVi
BAB | PENDAHULUAN ...t e e e e e e e eeenes 1
A. Latar Belakang ........oooouiiiiiiiiiceccceeen s e 6
B. Ruang LINgKUP ASUNGN .........oouiiiiiii e e e e 6
C. TUJUAN PeNUIISAN......ccii i cee e e e e e 6
L. TUUAN UMUM L. e e eeeeetaa s e e e e eeeeaanan 6
2. TUJUAN KRUSUS ..ottt et e e e e e e e e eeaanans 6
D. Manfaat PEnUIISAN..........oociiiiiiiiiie e e 7
1. Manfaat TEONILS ....ccvvieeiiiiiiiiieiiee e e e e e e 7
2. Manfaat Praktis ... e 7
BAB Il TINJAUAN PUST AKA et e et aaee ettt e eeei e eaeees 9

Xii



A. KONSEP DASAN ......coiieiiiiiiei et e e 9

L. KENAMIAN < e e e 9
2. PISAIINAN ..o 25
B NI S e 43
4. Bayi Baru Lahir.........coooooo 50
B. Manajemen Asuhan Kebidanan 7 Langkah Varney....... ....cccccccvvvviiivinennee. 54
C. Pendokumentasian SOAP ... e e e 57
BAB Il METODE PENULISAN LAPORAN ...t e 59
A. Jenis Laporan KasSUS ........cooooiiiiiiiiiee s e 59
B. LOKASE AN WaAKIU ..ottt et e e e eee e e e e e reeaeas 59
C. SuDbjek Laporan KASUS ............uuuuuuuuumumuuuiieiiiiiiiiniiiiiiiiinn e 60
D. Instrumen Laporan KaSUS...........coiiieeruiiiiiiiieeeeeiiieeeeen aeeeeeeniaeeeennnneeeeees 60
E. Teknik Pengumpulan Data ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiie s e e e e 61
F. Trianggulasi Data .........oiiiieiiiiieiiie e e e e e e e e e e eeeaaan s 62
BAB [V TINJAUAN KASUS ... oo 63
A. Gambaran LoKasi PENEITIAN .......coen e 63
B. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan ..........ccooveoieiioiiiii e 63
C. Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan ..........ccoooveeee oo, 89
D. Asuhan Kebidanan Pada Masa NifaS........cc.ovviiee e 109
E. Asuhan Kebidanan Pada Masa Bayi Baru Lahir ................cccoooooeiiiiiiiinnnn. 123
F. PemMbDaNASAN ..o e 137
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 148
A, KESIMPUIAN .eeeii e e e e e e e e e eeaanaa 148
TS Y= 1 = 1 T 148
DA T AR PU S T A K A e e e 151
LAMPIRAN

xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Table 1. total rentan kenaikan berat badan untuk wanita hamil .................cc.......... 12
Tabel 2 skrining IMUNISASTH TT ....ooviiiiiiiiiiiiie et 20
Tabel 3 kunjungan NIfas ... 41
Tabel 4 Riwayat Persalinan yang Lalu............cccccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 64
Tabel 5 Observasi Pemantauan Kala | ...........cccccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee 102
Tabel 6 Penilaian APgar SCOME .........oouiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee ettt 124

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Tinggi Fundus Uteri

Halaman

XV



AKI

AKB

ASI

ANC

BB

BAB

BAK

BMI

BBLR

IMT

KEK

KIA

LILA

PMB

PAP

SDKI

B

TT

USG

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Ibu
:Angka Kematian Bayi
: Air Susu Ibu

: Antenatal Care

: Berat Badan

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Body Mass Index

: Bayi Berat Badan Lahir Rendah
: Indeks Masa Tubuh

. Kekurangan Energi Kronis

: Kesehatan Ibu dan Anak

: Lingkar Lengan Atas

: Praktik Mandiri Bidan
: Pintu Atas Panggul

: Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia
: Tinggi Badan

: Tetanus Toksoid

. Ultrasonografi

: World Health Organization

XVi






