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ABSTRAK 

 

Fatmi Aulia (P00320020015) Gambaran Penerapan Terapi Relaksasi Benson 

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pada Tn. S Dengan Post Op Fraktur Femur Di 

Anggrek RSUD Kota Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara. Pembimbing I (Sitti 

Muhsinah S. Kep., Ns.,M. Kep.,Sp. KMB) Pembimbing II (Ns Prishilla Sulupadang, 

M. Kep,. Sp. Kep. An). 

 

Latar Belakang: Fraktur adalah keabnormalan pada kontinuitas struktur tulang. nyeri 

post op ORIF dapat memberikan dampak fisiologi pada tubuh seperti denyut nadi 

meningkat, sesak nafas, tekanan darah meningkat, hormon stres meningkat dan 

penurunan fungsi kekebalan tubuh. Tujuan: Menerapkan  terapi relaksasi Benson 

terhadap  tingkat nyeri pada pasien post op fraktur femur. Manfaat: Diharapkan setelah 

diberikan terapi relaksasi Benson pada pasien post op fraktur dapat menurunkan tingkat 

nyeri. Metode:  Studi kasus deskriptif pada 1 orang subjek pasien dewasa pada post op 

fraktur dengan masalah keperawatan nyeri akut dan diberikan terapi relaksasi Benson. 

Hasil: Menunjukkan bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri setelah diberikan terapi 

selama 3 hari dari sebelum terapi  skala nyeri 6 dan setelah diberikan terapi skala nyeri 5. 

Kesimpulan: Terjadi penurunan tingkat nyeri setelah diberikan terapi relaksasi Benson 

yang dilakukan selama 3 hari. Saran: Diharapkan dapat menjadi sumber informasi dalam 

pengembangan penelitian selanjutnya tentang terapi relaksasi Benson yang digunakan 

untuk pasien post op fraktur dalam menurunkan tingkat nyeri. 

Kata Kunci: Terapi Relaksasi Benson, Tingkat Nyeri, Post op Fraktur Femur 
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ABSTRACT 

Fatmi Aulia (P00320020015) Description of the Application of Benson Relaxation 

Therapy on Reducing Pain Levels in Mr. S Patient Post Op Fracture Femur in The 

Orchid Room at Kendari City Hospital, Southeast Sulawesi Province. Advisor I 

(Sitti Muhsinah S. Kep., Ns., M. Kep., Sp. KMB) Supervisor II (Ns Prishilla 

Sulupadang, M. Kep., Sp. Kep. An). 

Background: Fracture is an abnormality in the continuity of bone structure. ORIF 

postoperative pain can have a physiological impact on the body such as increased pulse, 

shortness of breath, increased blood pressure, increased stress hormones and decreased 

immune function. Objective: To apply Benson's relaxation therapy to reduce pain levels 

in post op femoral fracture patients. Methods: Descriptive case study in 1 adult patient 

subject of post op fracture of the femur with acute pain as the main nursing problem and 

given Benson relaxation therapy. Results: Shows that there is a decrease in pain levels 

carried out for 3 days using Benson relaxation therapy before being given a pain scale of 

6 and after being given pain scale therapy of 5. Conclusion: there was a decrease in pain 

levels in Mr. S after being given Benson relaxation therapy. Suggestion: it is hoped that 

this can be a source of information in the development of further research on Benson 

relaxation therapy used for post op fracture patients in reducing pain levels. 

Keywords: Benson Relaxation Therapy, Pain Level, Post op Femur Fracture 
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