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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Kesimpulan studi kasus ini adalah untuk mengetahui penerapan dukungan 

emosional terhadap peningkatan harga diri pada Ny.S dengan diagnosa medis 

chronic kidney disease yang sedang menjalani hemodialisis dengan masalah 

harga diri rendah  didapatkan hasil yang tidak signifikan, dimana perasaan 

bersalah dari meningkat menjadi cukup menurun, perasaan tidak mampu 

melakukan apapun dari meningkat menjadi cukup menurun. Berdasarkan studi 

kasus penerapan dukungan emosional terhadap peningkatan harga diri pasien 

Ny.S yang telah penulis lakukan, maka dapat di tarik kesimpulan pada Ny.S 

tidak mengalami peningkatan harga diri. Hal ini di buktikan dimana harga diri 

pasien di dapatkan berdasarkan pengisian kuisioner dan perhitungan di dapatkan 

hasil 25 (harga diri rendah sedang) , dan setelah di lakukan dukungan emosional 

di dapatkan hasil 21 (harga didi rendah sedang).  

B. Saran  

1. Bagi Pasien  

Penelitian ini dapat di jadikan sebagai sumber informasi tentang penyakit 

chronic kidney disease dan dukungan emosional dalam kehidupan sehari-

hari.  

2. Bagi Pengembangan Ilmu dan Teknologi Keperawatan  

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya intervensi dukungan emosional 

yang di berikan harus dengan waktu 5 hari agar hasil terjadi perubahan yang 

di dapatkan, dalam hal ini harga diri pasien meningkat. Peneliti memiliki 
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keterbatasan dalam waktu sehingga peneliti hanya melakukan dukungan 

emosional hanya 3 hari saja., sehingga peneliti mendapatkan hasil yang tidak 

signifikan.   

3. Bagi Penulis  

           Penulis memperoleh pengalaman dan mengimplementasikan 

penerapan     dukungan emosional pada pasien chronic kidney disease.  


