BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

2.

Besar porsi makanan pokok sebagian besar 30% kurang
Besar porsi lauk hewani sebagian besar 100% kurang
Besar porsi lauk nabati sebagian besar 100% kurang
Besar porsi sayur sebagian besar 100% baik

Besar porsi buah sebagian besar 10% baik

B. Saran

Sebaiknya pramusaji saat menyajikan makanan untuk pasien mengikuti

standar porsi makanan yang ditetapkan oleh rumah sakit ismoyo agar besar porsi

makan yang hasilkan sesuai dengan standar porsi yang ditetapkan.
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No | Kode Nasi (200 gr) Lauk hewani (75 gr)
pasien Haril | Hari2 | Ratarata % Kategori| Hari 1 BDD | Hari2 | BDD Rata Rata | % Kategori
(80%) (80% )

1. Al 146 155 150,5 75,2 | Kurang 58 46,4 67 53,6 100 66,7 | Kurang
2 A2 191 189 190 95 Kurang 63 50,4 60 48 55,2 73,6 | Kurang
3. A3 187 198 192,5 96,2 Baik 55 44 56 44,8 44 4 59,2 | Kurang
4. A4 144 175 159,5 79,7 | Kurang 55 44 60 48 46 61,3 | Kurang
5. A5 195 187 191 95,5 Baik 60 48 45 36 42 56 Kurang
6. Ab 180 158 169 84,5 | Kurang 53 42,4 72 57,6 62,5 83,3 | Kurang
7. A7 158 165 161,5 80,7 | Kurang 57 45,6 60 48 46,8 62,4 | Kurang
8 A8 196 186 191 95,5 Biak 61 48 74 59,2 53,6 71,4 | Kurang
9. A9 188 194 191 95,5 Baik 64 51,2 62 49,6 50,8 67,7 | Kurang
10 Al10 183 163 173 86,5 | Kurang 56 448 55 44 44 4 59.2 | Kurang
11. All 182 175 178,5 89 Kurang 60 48 53 42,4 45,2 60,2 | Kurang
12. Al2 183 152 167,5 83 Kurang 57 45,6 67 53,6 49,6 66,1 | Kurang
13. Al3 190 191 190,5 95,2 Baik 61 48,8 56 46,4 47,6 63,4 | Kurang
14, Al4 176 165 170,5 85,2 | Kurang 57 45,6 55 44 448 59,7 | Kurang
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15. Al5 158 188 173 86,5 | Kurang 53 42,4 60 48 45,2 60,2 | Kurang
16. Al6 195 187 191 95,5 Baik 55 44 67 53,6 48,8 65,7 | Kurang
17 Al7 190 193 191,5 95,7 Baik 68 54,4 53 42,4 48,4 64,5 | Kurang
18. Al8 189 195 192 96 Baik 74 59,2 69 55,2 62,2 82,9 | Kurang
19 Al9 155 185 170 85 Kurang 55 44 74 59,2 51,6 68,8 | Kurang
20. A20 165 178 1715 | 85,7 | Kurang 58 46,4 53 42,4 44,4 59,2 | Kurang
21. A2l 176 138 157 78,5 | Kurang 68 54,4 75 60 57,2 76,2 | Kurang
22. A22 188 164 167 88 Kurang 72 57,6 71 56,8 57,2 76,2 | Kurang
23. A23 152 164 158 79 Kurang 67 53,6 79 63,2 58,4 77,8 | Kurang
24. A24 165 166 1655 | 82,7 | Kurang 59 47,2 71 56,8 52 69,3 | Kurang
25. A25 145 162 153,5 76,7 | Kurang 71 56,8 55 44 50,4 67,2 | Kurang
26. A26 193 188 190,5 | 95,2 Baik 71 56,8 57 45,6 51,2 68,2 | Kurang
27. A28 182 165 173,5 | 86,7 | Kurang 63 50,4 66 52,8 64,5 64,5 | Kurang
28. A28 185 167 176 88 Kurang 59 47,2 46 36,8 41,8 55,8 | Kurang
29. A29 167 146 156,5 | 78,2 | Kurang 55 44 57 45,6 44,8 59,7 | Kurang
30. A30 192 187 189,5 | 94,7 | Kurang 67 53,6 47 37,6 45,6 60,8 | Kurang

38




Lauk Nabati (50 gr) Sayur dan air (50 gr) Buah (100 gr)
hari 1) hari 2 Rata | % |KategorijHari 1| Hari 2 | Rata- | % Kategori| Hari1 | BDD | hari2| BDD | Rata— | %  [Kategori
rata rata rata

23 21 22 44 | Kurang| 67 88 77,5 | 155 Baik 137 63,2 | 118 | 57,5 81,5 | 81,5 | Kurrang
21 22 21,5 | 43 |Kurang| 94 84 89 178 Baik 116 53,3 | 150 | 414 90 90 | Kurang
24 32 28 56 |Kurang| 88 81 88,5 | 169 Baik 89 409 | 123 | 395 72,7 | 72,7 | Kurang
29 21 25 50 |Kurang| 78 79 785 | 157 Baik 121 55,6 90 57,5 66,5 | 66,5 | Kurang
22 27 245 | 49 |Kurang| 88 72 80 160 Baik 121 55,6 | 123 | 41,4 | 80,5 | 80,5 | Kurang
28 27 27,5 | 55 |[Kurang| 93 88 90,5 | 181 Baik 89 40,9 90 39,5 58,7 | 58,7 | Kurang
23 25 24 48 |Kurang| 79 81 80 160 Baik 115 52,9 90 575 | 64,7 | 64,7 | Kurang
27 21 24 48 |Kurang| 83 90 86,5 | 173 Baik 89 409 | 117 | 414 70,1 | 70,1 | Kurang
23 21 22 44 |Kurang| 71 72 715 | 143 Baik 116 56,5 80 39,5 62,2 | 62,2 | Kurang
26 22 24 48 |Kurang| 67 71 69 138 Baik 123 56,5 | 117 | 575 | 77,9 | 77,9 | Kurang
22 27 245 | 49 |Kurang| 67 85 76 152 Baik 112 515 | 188 | 41,4 | 105,6 |105,6| Baik
26 24 25 50 |Kurang| 61 88 745 | 149 Baik 125 57,5 90 39,5 67 67 | Kurang
27 28 27,5 | 55 |[Kurang| 82 58 70 140 Baik 90 414 | 116 | 57,5 70 70 | Kurang
29 23 26 52 |Kurang| 78 83 80,5 | 161 Baik 86 39,5 | 118 | 414 69,9 | 69,9 | Kurang
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29 25 27 54 |Kurang| 83 77 80 160 Baik 80 36,8 | 123 | 10455 | 70,6 | 70,6 | Kurang
21 25 23 46 |Kurang| 83 88 855 | 171 Baik 115 529 | 116 | 98,6 | 75,7 | 75,7 | Kurang
27 24 255 | 51 |[Kurang| 70 88 79 158 Baik 90 414 | 87 739 | 57,6 | 57,6 | Kurang
23 28 255 | 51 |[Kurang| 62 71 66,5 | 133 Baik 116 53,3 | 123 | 1045 | 78,9 | 78,9 | kurang
28 25 26,5 | 53 |[Kurang| 77 95 86 172 Baik 90 41,4 | 124 | 1054 | 73,4 | 73,4 | Kurang
25 23 24 48 |Kurang| 65 68 66,5 | 133 Baik 84 38,6 | 118 | 100,3 | 69,4 | 69,4 | Kurang
29 21 25 50 |Kurang| 82 62 71,5 | 143 Baik 115 52,9 89 75,6 | 64,2 | 64,2 | Kurang
25 26 255 | 51 |[Kurang| 81 67 74 178 Baik 88 40,4 | 90 76,5 | 58,4 | 58,4 | Kurang
25 21 23 46 |Kurang| 61 74 67,5 | 135 Baik 89 40,9 | 110 | 935 | 67,2 | 67,2 | Kurang
26 24 25 50 |Kurang| 85 81 83 166 Baik 118 54,2 95 80,7 | 67,4 | 67,4 | Kurang
28 22 25 50 |Kurang| 76 65 70,5 | 141 Baik 111 51,6 90 76,5 | 64,5 | 64,5 | Kurang
27 25 26 52 |Kurang| 88 97 92,5 | 185 Baik 88 40,4 | 112 | 952 | 67,8 | 67,8 | Kurang
21 24 22,5 | 45 |Kurang| 74 64 69 138 Baik 119 54,7 | 111 | 943 | 74,5 | 74,5 | Kurang
26 28 27 54 |Kurang| 76 87 81,5 | 163 Baik 121 556 | 110 | 935 | 74,5 | 74,5 | Kurang
27 28 27,5 | 55 |Kurang| 55 74 64,5 129 Baik 110 50,6 115 97,7 74,1 | 74,1 | Kurang
28 23 255 | 51 |[Kurang| 88 70 79 158 Baik 90 41,4 | 119 | 1011 | 71,2 | 71,2 | Kurang

40




Makanan pokok hari pertama

sayuran hari pertama

sayuran hari keduan
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Lauk hewani hari pertama

lauk hewani hari kedua

lauk nabati hari kedua
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Buah hari pertama buah hari kedua

Menu makanan hari kedua menu makanan hari pertama

o B
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Proses menimbang makanan
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