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MOTTO 

 

“ Kegagalan bukanlah akhir dari segalanya, tetapi justru merupakan langkah pertama 

menuju kesuksesan yang sejati ” 

 

Kupersembahahkan untuk 

 

- Kedua orang tuaku tersayang bapak Endi una, S.Pt dan ibu Verry Sultrawati  

sebagai inspirasi dalam hidupku, yang selalu mendukung dari segi moril atau 

material 

- Untuk Almamaterku, saudara-saudaraku yang tercinta, keluargaku tersayang 

dan para sahabat-sahabatku yang selalu memberikan semangat dan dukungan 

serta doa-doanya untukku. 
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GAMBARAN POLA MAKAN DAN TINGKAT STRES PADA PENDERITA 

HIPERTENSI RAWAT JALAN DI PUSKESMAS  KAMBOWA  

KABUPATEN BUTON UTARA 

 

RINGKASAN 

Fathy Fajriani Ado 

Di bawah bimbingan Kasmawati  Dan Evi Kusumawati 

Latar belakang : Hipertensi atau yang lebih dikenal dengan penyakit tekanan darah 

tinggi merupakan penyakit yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah yang 

melebihi batas normal. Tekanan darah 140/90 mmHg didasarkan pada dua fase dalam 

setiap denyut jantung yaitu fase sistolik 140 menunjukan fase darah yang sedang 

dipompa oleh jantung dan fase diastolik 90 menunjukan fase darah yang kembali ke 

jantung.  Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pola makan dan tingkat stress 

pada penderita hipertensi rawat jalan di Puskesmas Kambowa Kabupaten Buton Utara 

Metode : Jenis penelitian deskriptif  dengan pendekatan survey. Penelitian ini telah 

dilaksanakan pada bulan Juni - Juli 2023 bertempat di wilayah kerja Puskesmas 

Kambowa Kab. Buton Utara. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita 

hipertensi dengan jumlah 250 orang. Sampel adalah penderita hipertensi dengan jumlah 

sampel 65 orang di tentukan dengan metode purposive sampling. 

Hasil :  Sebagian besar pola makan responden penderita hipertensi memiliki pola 

makan yang baik yaitu 57 %, Tingkat Stres pada penderita hipertensi sebagian besar 

mengalami stres Sedang yaitu 45 % 

Saran : Diharapkan dapat dijadikan bahan masukan mengenai stres sebagai salah satu 

faktor yang dapat menyebabkan kekambuhan hipertensi, sehingga dapat mengontrol 

tingkat stres dengan baik dan mengontrol tekanan darah rutin 

Kata kunci :  Pola makan dan Tingkat Stres 
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