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RINGKASAN

Mey Astrini

Dibawah Bimbingan Rofigoh dan Hariani

Latar Belakang : Siklus menu adalah perputaran atau hidangan yang akan disajikan
kepada pasien dalam jangka waktu tertentu. Dengan adanya siklus menu maka dapat
diatur penggunaan bahan makanan agar lebih bervariasi dan pasien tidak merasa
bosan dengan menu yang disajikan. Standar porsi merupakan rincian macam dan
jumlah bahan makanan untuk setiap jenis hidangan. Standar porsi digunakan sebagai
panduan dalam menyajikan besar porsi makanan. Penggunaan standar porsi yang
terstandar dapat meningkatkan kepuasan pasien, menurunkan biaya yang terbuang,
serta tercukupinya asupan zat gizi pasien. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
kesesuaian siklus menu dan standar porsi yang disajikan pada makanana lunak kelas
3 di instalasi gizi RSUD Buton Utara.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan
pendekatan survey. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh menu makanan lunak yang
ada di instalasi gizi yang berjumlah 132 menu. Sampel yang digunakan yaitu jumlah menu
siang makanan lunak yang ada di intalasi gizi yang berjumlah 44 menu. Data siklus menu
diperoleh dengan cara mangamati siklus menu yang ada kemudian dibandingkan dengan
siklus menu yang disajikan di RS, sedangkan standar porsi diperoleh dengan cara mengamati
porsi yang ada kemudian menimbang setiap jenis makanan yang disajikan di RS
menggunakan timbangan digital.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesesuaian siklus menu
100% dikategorikan sesuai sedangkan kesesuaian standar porsi makan kategori sesuai
sebesar 80% pada makanan pokok, lauk hewani dan lauk nabati kategori kurang
sebesar 100% dan sayuran kategori sesuai sebesar 70%.

Penelitian ini menyarankan sebaiknya pramusaji saat menyajikan makanan untuk
pasien mengikuti standar porsi yang telah ditetapkan oleh pihak RSUD Buton Utara
agar porsi makanan yang dihasilkan sesuai dengan standar porsi yang telah
ditetapkan.

Kata Kunci : Siklus menu, standar porsi, kesesuaian standar porsi
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