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Struktur Organisasi Instalasi Gizi RSUD Buton Utara 

 

Alur Penyelenggraan Makanan 
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Master Tabel Siklus Menu 

Siklus 

Ke 

Menu Menu Saji Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan 

1 Makanan Pokok Bubur      

Lauk Hewani Ayam bumbu kuning     

Lauk Nabati Tahu goreng     

Sayur Sayur bening bayam labu 

siam 

    

2 Makanan Pokok Bubur      

Lauk Hewani Sup ayam     

Lauk Nabati Tahu goreng     

Sayur Sayur bening bayam jagung     

3 Makanan Pokok Bubur       

Lauk Hewani Ayam lmpah kuning     

Lauk Nabati Tahu goreng     

Sayur Sayur bening segar kacang 

panjang, wortel, kentangh 

    

4 Makanan Pokok Bubur      

Lauk Hewani Pindang ayam     

Lauk Nabati Tahu goreng     

Sayur Sayur bening kacang 

panajang & labu kuning  

    

5 Makanan Pokok Bubur      

Lauk Hewani Asam padeh ayam     

Lauk Nabati Tahu goreng     

Sayur Sayur bening jagung & 

kacang panjang 

    



49 
 

6 Makanan Pokok Bubur      

Lauk Hewani Ayam kuah asam     

Lauk Nabati Tahu goreng     

Sayur Sayur sop bening kacang 

panjang, wortel & kentang 

    

7 Makanan Pokok Bubur      

Lauk Hewani Opor kuning ayam     

 Lauk Nabati Tahu goreng     

Sayur Sayur bening bayam & labu 

kuning 

    

8 Makanan Pokok Bubur      

Lauk Hewani Ayam segar pindang     

Lauk Nabati Tahu goreng     

Sayur Sayur bening bayam & 

terong 

    

9 Makanan Pokok Bubur      

Lauk Hewani Gulai ayam     

Lauk Nabati Tahu goreng     

Sayur Sayur bening gambas & 

kacang panjang 

    

10 Makanan Pokok Bubur      

Lauk Hewani Sop ayam     

Lauk Nabati Tahu goreng     

Sayur Sayur bening labu siam     



Master Tabel Standar Porsi 

Siklus 

Menu 

 

Makanan Pokok (250 gr) 

 

 

Lauk Hewani (50 gr) 

 

Lauk Nabati (50 gr) 

 

Sayuran (100 gr) 

 

Pasien 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

BDD 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

1 1 250 

100 

Sesuai 47 

27,3 50 

T Sesuai 28 

56 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

 

2 250 

100 

Sesuai 55 

31,9 64 

T Sesuai 28 

56 Tidak 

sesuai 105 

105 

Sesuai 

3 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T Sesuai 35 

70 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

4 255 

102 

Sesuai 35 

20,3 40 Tidak 

sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 90 

90 Tidak 

sesuai 

5 248 

99,2 

Sesuai 49 

28,4 50 

T Sesuai 28 

56 Tidak 

sesuai 95 

95 

Sesuai 

6 169 

67,6 Tidak 

sesuai 26 

15,1 30 Tidak 

sesuai 37 

74 Tidak 

sesuai 102 

102 

Sesuai 

2 1 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T Sesuai 22 

44 Tidak 

sesuai 78 

78 Tidak 

sesuai 

 

2 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T Sesuai 25 

50 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

3 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T Sesuai 39 

78 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

4 250 

100 

Sesuai 45 

26,1 50 Tidak 

sesuai 28 

56 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

5 250 

100 

Sesuai 40 

23,2 40 Tidak 

sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

6 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T Sesuai 22 

44 Tidak 

sesuai 80 

80 Tidak 

sesuai 

3 1 114 

45,6 Tidak 

sesuai 40 

23,2 40 Tidak 

sesuai 25 

50 Tidak 

sesuai 95 

95 

Sesuai 
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Siklus 

Menu 

 

Makanan Pokok (250 gr) 

 

 

Lauk Hewani (50 gr) 

 

Lauk Nabati (50 gr) 

 

Sayuran (100 gr) 

 

Pasien 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

BDD 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

 

2 250 

100 

Sesuai 32 

18,6 30 Tidak 

sesuai 35 

70 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

3 250 

100 

Sesuai 40 

23,2 40 Tidak 

sesuai 20 

40 Tidak 

sesuai 75 

75 Tidak 

sesuai 

4 248 

99,2 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 25 

50 Tidak 

sesuai 90 

90 Tidak 

sesuai 

5 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 25 

50 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

6 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 28 

56 Tidak 

sesuai 79 

79 Tidak 

sesuai 

4 1 210 

84 Tidak 

sesuai 50 

29 60 

T sesuai 27 

54 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

 

2 169 

67,6 Tidak 

sesuai 50 

29 60 

T sesuai 27 

54 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

3 250 

100 

Sesuai 31 

18 30 Tidak 

sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 102 

102 

Sesuai 

4 250 

100 

Sesuai 45 

26,1 50 Tidak 

sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

 

5 245 

98 

Sesuai 38 

22 40 Tidak 

sesuai 29 

58 Tidak 

sesuai 95 

95 

Sesuai 

6 200 

80 Tidak 

sesuai 45 

26,1 50 Tidak 

sesuai 25 

50 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

5 1 250 

100 

Sesuai 45 

26,1 50 Tidak 

sesuai 40 

80 Tidak 

sesuai 80 

80 Tidak 

sesuai 

 

2 175 

70 Tidak 

sesuai 42 

24,3 40 Tidak 

sesuai 35 

70 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

3 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 26 

52 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 
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Siklus 

Menu 

 

Makanan Pokok (250 gr) 

 

 

Lauk Hewani (50 gr) 

 

Lauk Nabati (50 gr) 

 

Sayuran (100 gr) 

 

Pasien 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

BDD 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

4 243 

97,2 

Sesuai 40 

23,2 40 Tidak 

sesuai 35 

70 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

5 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 22 

44 Tidak 

sesuai 90 

90 Tidak 

sesuai 

6 250 

100 

Sesuai 40 

23,2 40 Tidak 

sesuai 35 

70 Tidak 

sesuai 78 

78 Tidak 

sesuai 

6 1 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

 

2 180 

72 Tidak 

sesuai 50 

29 60 

T sesuai 25 

50 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

3 202 

80,8 Tidak 

sesuai 45 

26,1 50 Tidak 

sesuai 38 

76 Tidak 

sesuai 75 

75 Tidak 

sesuai 

4 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 26 

52 Tidak 

sesuai 90 

90 Tidak 

sesuai 

5 258 

103,2 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 27 

54 Tidak 

sesuai 95 

95 

Sesuai 

6 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

7 1 250 

100 

Sesuai 47 

27,3 50 

T sesuai 35 

70 Tidak 

sesuai 75 

75 Tidak 

sesuai 

 

2 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 85 

85 Tidak 

sesuai 

3 240 

96 

Sesuai 38 

22 40 Tidak 

sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 103 

103 

Sesuai 

4 250 

100 

Sesuai 40 

23,2 40 Tidak 

sesuai 25 

50 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

5 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 25 

50 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 
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Siklus 

Menu 

 

Makanan Pokok (250 gr) 

 

 

Lauk Hewani (50 gr) 

 

Lauk Nabati (50 gr) 

 

Sayuran (100 gr) 

 

Pasien 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

BDD 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

6 247 

98,8 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

8 1 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 26 

52 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

 

2 178 

71,2 Tidak 

sesuai 50 

29 60 

T sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 77 

77 Tidak 

sesuai 

3 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 29 

58 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

4 175 

70 Tidak 

sesuai 50 

29 60 

T sesuai 28 

56 Tidak 

sesuai 85 

85 Tidak 

sesuai 

5 255 

102 

Sesuai 45 

26,1 50 Tidak 

sesuai 28 

56 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

6 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 39 

78 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

9 1 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 25 

50 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

 

2 250 

100 

Sesuai 35 

20,3 40 Tidak 

sesuai 35 

60 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

 

3 250 

100 

Sesuai 30 

17,4 30 Tidak 

sesuai 37 

74 Tidak 

sesuai 94 

94 

Sesuai 

4 200 

80 Tidak 

sesuai 47 

27,3 50 

T sesuai 26 

52 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

5 237 

94,8 

Sesuai 35 

20,3 40 Tidak 

sesuai 27 

54 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

6 245 

98 

Sesuai 45 

26,1 50 Tidak 

sesuai 28 

56 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

10 1 250 

100 

Sesuai 45 

26,1 50 Tidak 

sesuai 28 

56 Tidak 

sesuai 90 

90 Tidak 

sesuai 
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Siklus 

Menu 

 

Makanan Pokok (250 gr) 

 

 

Lauk Hewani (50 gr) 

 

Lauk Nabati (50 gr) 

 

Sayuran (100 gr) 

 

Pasien 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

BDD 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

Porsi 

Saji 

(gr) 

Kesesuaian 

Porsi saji 

(90,5%) Kategori 

 

2 205 

82 Tidak 

sesuai 44 

25,5 50 Tidak 

sesuai 27 

54 Tidak 

sesuai 95 

95 

Sesuai 

3 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 27 

54 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

4 250 

100 

Sesuai 40 

23,2 40 Tidak 

sesuai 23 

46 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

5 250 

100 

Sesuai 50 

29 60 

T sesuai 23 

46 Tidak 

sesuai 100 

100 

Sesuai 

6 200 

80 Tidak 

sesuai 50 

29 60 

T sesuai 30 

60 Tidak 

sesuai 85 

85 Tidak 

sesuai 
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Siklus menu yang digunakan di RSUD Butur 

Jam 

Makan 

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H+1 

Pagi  

06 : 30 

Bubur Bubur  Bubur  Bubur  Bubur  Bubur  Bubur  Bubur  Bubur  Bubur  Bubur  

Telur rebus Telur 

goreng 

Telur 

rebus 

Telur 

goreng 

Telur 

rebus 

Telur 

goreng 

Telur 

rebus 

Telur 

goreng 

Telur 

rebus 

Telur 

goreng 

Telur rebus 

Snack 

09 : 30 

Bolu pisang Puding  Bolu 

pisang 

Puding  Bolu 

pisang 

Puding  Bolu 

pisang 

Puding Bolu 

pisang 

Puding Bolu pisang 

 

 

 

 

 

 

Siang 

Bubur  Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur 

Ayam 

bumbu 

kuning 

Sup 

ayam 

Ayam 

lempah 

kuning 

Pindang 

ayam 

Asam 

padeh 

ayam 

Ayam 

kuah 

asam 

Opor 

kuning 

ayam 

Ayam 

segar 

pindang 

Gulai 

ayam 

Sop ayam Palumara 

ayam 

Tahu goreng Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu goreng 

Sayur bening 

bayam labu 

siam 

Sayur 

bening 

bayam 

Sayur 

bening 

kacang 

p,wortel, 

Sayur 

bening 

kacang 

panjang & 

Sayur 

bening 

jagung 

&kacang 

Sayur sop 

kacang p, 

wortel, 

Sayur 

bening 

bayam + 

labu 

Sayur 

bening 

bayam 

Sayur 

bening 

gambas + 

kacang 

Sayur 

bening 

labu siam 

Sayur bening 

kacang 

panjang 
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11 : 30 jagung kentang labu kuning panjang kentang kuning +terong panjang wortel 

Buah  Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah 

Snack 

14 : 30 

Bolu pisang Puding Bolu 

pisang 

Puding Bolu 

pisang 

Puding Bolu 

pisang 

Puding Bolu 

pisang 

Puding Bolu pisang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sore 

17 : 30 

Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur Bubur 

Pindang 

serani 

Ikan 

woku 

belana

ga 

Asem- 

asem 

ikan 

Tongseng 

ikan 

Pindang 

ikan 

Sop ikan Tim ikan 

oriental 

Ikan 

bakar 

bumbu 

kunyit 

Sup ikan 

kuah 

asam 

Ikan 

bumbu 

arsik 

Sup ikan 

segar 

Tahu goreng Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu 

goreng 

Tahu goreng 

Sayur bening 

labu siam & 

wortel  

Sayur 

bening 

sawi 

hijau 

Sayur 

bening 

bayam 

kemangi 

Sayur 

bening 

oyong 

jagung 

Sayur 

bening 

bayam 

dan 

wortel 

Sayur 

bening 

daun ubi 

jalar 

Sayur 

bening 

timun 

Sayur 

bening 

labu siam 

+ wortel 

Sayur 

bening 

kenta-ng 

+ wortel 

Sayur 

beningbay

am 

jagung 

kuning 

Sayur bening 

kacang 

panjang 

jagung 

kuning 

Buah  Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah 
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Standar Porsi Makan Pagi Kelas III di RSUD BUTON UTARA 

Hari 1, 3, 5, 7, 9 

Menu Makanan Gram 

Bubur 250 

Telur rebus  55 

Hari 2, 4, 6, 8, 10 

Bubur  250 

Telur goreng  

Telur ayam 55 

Minyak  5 

 

Standar Porsi Makan Siang Kelas III di RSUD BUTON UTARA 

Hari 1 

Menu Makanan Gram 

Bubur 250 

Ayam bumbu kuning 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening 

Labu siam 50 

Bayam  50 

Hari 2 

Bubur  250 

Sup ayam  50 

Tahu goreng 50 
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Sayur bening 

Bayam  50 

Jagung  50 

Hari 3 

Bubur  250 

Ayam lempah kuning 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening segar 

Kacang panjang  50 

Wortel  50 

Kentang  50 

Hari 4 

Bubur  250 

Pindang ayam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening 

Kacang panjang 50 

Labu kuning 50 

Hari 5 

Bubur  250 

Asam padeh ayam  50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening 

Jagung  50 
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Kacang panjang 50 

Hari 6 

Bubur  250 

Ayam kuah asam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur sop bening 

Kacang panjang 50 

Wortel  50 

Kentang  50 

Hari 7 

Bubur  250 

Opor kuning ayam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening  

Bayam  50 

Labu kuning 50 

Hari 8 

Bubur  250 

Ayam segar pindang 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening 

Bayam  50 

Terong  50 

Hari 9 
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Bubur  250 

Gulai ayam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening  

Gambas  50 

Kacang panjang 50 

Hari 10 

Bubur  250 

Sop ayam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening labu siam 50 

H+1 

Bubur  250 

Palumara ayam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening  

Kacang panjang 50 

Wortel  50 

 

Standar Porsi Makan Sore Kelas III di RSUD BUTON UTARA 

Hari 1 

Menu Makanan Gram 

Bubur 250 

Pindang serani 50 
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Tahu goreng 50 

Sayur bening 

Labu siam 50 

Wortel  50 

Hari 2 

Bubur  250 

Ikan woku belanga 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening 

Sawi hijau 50 

Hari 3 

Bubur  250 

Asem – asem ikan 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening segar 

Bayam  50 

Kemangi  50 

Hari 4 

Bubur  250 

Tongseng ikan 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening 

Oyong jagung 50 

Hari 5 
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Bubur  250 

 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening 

Jagung  50 

Kacang panjang 50 

Hari 6 

Bubur  250 

Ayam kuah asam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur sop bening 

Kacang panjang 50 

Wortel  50 

Kentang  50 

Hari 7 

Bubur  250 

Opor kuning ayam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening  

Bayam  50 

Labu kuning 50 

Hari 8 

Bubur  250 

Ayam segar pindang 50 
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Tahu goreng 50 

Sayur bening 

Bayam  50 

Terong  50 

Hari 9 

Bubur  250 

Gulai ayam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening  

Gambas  50 

Kacang panjang 50 

Hari 10 

Bubur  250 

Sop ayam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening labu siam 50 

H+1 

Bubur  250 

Palumara ayam 50 

Tahu goreng 50 

Sayur bening  

Kacang panjang 50 

Wortel  50 
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FORMULIR KESESUAIAN SIKLUS MENU 

     Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis () pada satu pilihan jawaban 

untuk siklus menu makan siang. 

Siklus 

Ke 

Menu Menu Saji Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan 

1 Makanan Pokok Bubur     

Lauk Hewani Ayam bumbu kuning    

Lauk Nabati Tahu goreng    

Sayur Sayur bening bayam labu 

siam 

   

2 Makanan Pokok Bubur     

Lauk Hewani Sup ayam    

Lauk Nabati Tahu goreng    

Sayur Sayur bening bayam jagung    

3 Makanan Pokok Bubur      

Lauk Hewani Ayam lmpah kuning    

Lauk Nabati Tahu goreng    

Sayur Sayur bening segar kacang 

panjang, wortel, kentangh 

   

4 Makanan Pokok Bubur     

Lauk Hewani Pindang ayam    

Lauk Nabati Tahu goreng    

Sayur Sayur bening kacang 

panajang & labu kuning  

   

5 Makanan Pokok Bubur     

Lauk Hewani Asam padeh ayam    

Lauk Nabati Tahu goreng    



65 
 

Sayur Sayur bening jagung & 

kacang panjang 

   

6 Makanan Pokok Bubur     

Lauk Hewani Ayam kuah asam    

Lauk Nabati Tahu goreng    

Sayur Sayur sop bening kacang 

panjang, wortel & kentang 

   

7 Makanan Pokok Bubur     

Lauk Hewani Opor kuning ayam    

 Lauk Nabati Tahu goreng    

Sayur Sayur bening bayam & labu 

kuning 

   

8 Makanan Pokok Bubur     

Lauk Hewani Ayam segar pindang    

Lauk Nabati Tahu goreng    

Sayur Sayur bening bayam & 

terong 

   

9 Makanan Pokok Bubur     

Lauk Hewani Gulai ayam    

Lauk Nabati Tahu goreng    

Sayur Sayur bening gambas & 

kacang panjang 

   

10 Makanan Pokok Bubur     

Lauk Hewani Sop ayam    

Lauk Nabati Tahu goreng    

Sayur Sayur bening labu siam    
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FORMULIR KESESUAIAN STANDAR PORSI MAKANAN  

     Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis () pada satu pilihan jawaban 

untuk standar porsi makan siang. 

Sampel   Siklus 

Ke 

Jenis Makanan Standar 

porsi (gr) 

Porsi Saji 

(gr) 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

 1 Makanan Pokok 250     

 Lauk Hewani 50     

 Lauk Nabati 50     

 Sayur 100     

 2 Makanan Pokok 250     

 Lauk Hewani 50     

 Lauk Nabati 50     

 Sayur 100     

 3 Makanan Pokok 250     

 Lauk Hewani 50     

 Lauk Nabati 50     

 Sayur 100     

 4 Makanan Pokok 250     

 Lauk Hewani 50     

 Lauk Nabati 50     

 Sayur 100     

 5 Makanan Pokok 250     

 Lauk Hewani 50     

 Lauk Nabati 50     

 Sayur 100     

 6 Makanan Pokok 250     
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 Lauk Hewani 50     

 Lauk Nabati 50     

  Sayur 100     

 7 Makanan Pokok 250     

 Lauk Hewani 50     

 Lauk Nabati 50     

 Sayur 100     

 8 Makanan Pokok 250     

 Lauk Hewani 50     

 Lauk Nabati 50     

 Sayur 100     

 9 Makanan Pokok 250     

 Lauk Hewani 50     

 Lauk Nabati 50     

 Sayur 100     

 10 Makanan Pokok 250     

 Lauk Hewani 50     

 Lauk Nabati 50     

 Sayur 100     
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Penimbangan Makanan Pokok (Bubur) 
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Penimbangan Lauk Hewani dan Nabati 
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 Penimbangan Sayuran  
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