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Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Wa Ode Rismawati dengan judul gambaran pengetahuan gizi dan predisposisi kebiasaan 

makan penyebab terjadinya hipertensi pada lansia di ruang rawat inap rsu bahteramas 

provinsi sulawesi tenggara. 

Nama   : 

Alamat   : 

No. Telepon/Hp : 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan 

diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

 

Kendari, ………………………. 

Responden 

 

(…………………………………) 
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

 GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI DAN PREDISPOSISI KEBIASAAN 

MAKAN PENYEBAB TERJADINYA HIPERTENSI PADA LANSIA DI RUANG 

RAWAT INAP RSU BAHTERAMAS PROVINSI SULAWESI TENGGARA 

 

Kode Responden  : 

Tanggal   : 

A. Identitas Responden 

1. Nama pasien : 

2. Umur  : 

3. Jenis kelamin : 

4. Pendidikan  : 1) Tidak sekolah, 2) Tidak tamat SD, 3) Tamat SD, 

4) Tamat SMP, 5) Tamat SMA, 6) Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan  : 1) Tidak kerja, 2) PNS, 3) Wiraswasta, 4) Petani, 

5) Nelayan,  6) Buruh, 7) Lainnya 

6. Alamat  : 

7. No Hp Sampel : 

8. No Hp keluarga sampel : 
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 (Pilihlah jawaban benar X dan jelaskan) 

Tingkat pengetahuan 

1. Di bawah ini, apa yang merupakan penyebab hipertensi : 

a. Penggunaan garam berlebih 

b. Terlalu banyak tidur 

c. Merokok 

Tidak tau 

2. Dibawah ini,mana yang merupakan gejala hipertensi : 

a. Penggunaan garam berlebih 

b. Sakit kepala, pandangan kabur 

c. Mudah marah, nyeri dibagian belakang 

d. Sering buang air kecil 

3. Faktor resiko hipertensi dibagi menjadi  2 kelompok, tidak dapat dikontrol 

dan dapat dikontrol, berikut faktor resiko ynag merupakan tidak dapat 

dikontrol kecuali : 

a. Sering tidur 

b. Diet hipertensi 

c. merokok 

d. jenis kelamin 

4. Dibawah ini, yang merupakan faktor resiko hipertensi yang dapat dikontrol 

: 

a. Kegemukan 

b. Merokok 

c. Diet seimbang 

d. Komsumsi garam berlebih 

5. Apakah anda mengetahui akibat penyakit hipertensi? 

a. Stroke 

b. meriang 

c. malaria 

d. Semua benar 

6. apakah anda mengetahui pencegahan atau usaha pengendalian faktor resiko 

terjadinya penyakit hipertensi 

a. olahraga 

b. pola makan yang sehat 

c. tidak merokok 

d. semua jawaban benar 

7. Dibawah ini, apa yang merupakan jenis jenis obat anti hipertensi 

a. Diuretik 

b. Penghambat simpatis 

c. Betabloker  ; metroprolor, propanolol, atenolol, bisoprolol 

d. Vasodilitator ; prazosin, hidralasin 
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8. Merokok dapat memperburuk penyakit hipertensi, apakah anda mengetahui 

zat zat kimia beracun yang terdapat pada rokok ? 

a. Nikotin 

b. Tar 

c. Karbon monoksida 

d. Semua Jawaban Benar 

 

 

Kebiasaan Makan 

 

No Item Pertanyaan Ya Tidak Poin 

1 Apakah anda menggunakan garam lebih dari 1 

sendok the perhari 

   

2 Apakah anda membatasi komsumsi bahan 

makanan awetan yang diolah menggunakan 

garam dapur, misalnya kecap, margarin,, 

mentega, keju, terasi, biscuit, ikan asin. Sarden, 

sosis? 

   

3 Apakah anda masih menggunakan atau makan 

bahan makanan yang diolah menggunakan bahan 

tambahan atau penyedap rasa seperti saos atau 

tauco? 

   

4 Apakah anda membatasi komsumsi bahan 

makanan seperti lemak hewan, margarin, dan 

mentega terutama goreng gorengan atau 

makanan berminyak? 

   

5 Apakah anda membatasi komsumsi makanan 

seperti daging, hati, limpa, dan jenis jeroan 

lainnya serta sea food (udang, kepiting), minyak, 

dan santan 

   

6 Apakah anda mengkomsumsi buah buahan 

belimbing, papaya, jeruk, manga, apel, 

semangka, dan pisang minimal sehari 1 kali? 

   

7 Apakah anda mengkomsumsi golongan sayuran, 

seperti, tomat, kangkong, tauge, buncis, wortel, 

ketimun, dan sawi setiap hari? 

   

8 Apakah anda mengkomsumsi golongan protein 

nabati, seperti kacang tanah, kacang hijau, 

kacang kedelai, dan kacang merah setiap hari? 

   

9 Apakah anda sering ngemil makanan seperti 

makanan cepat saji 

   

10 Apakah anda menghindari makanan yang 

mengandung lemak misal gorengan, jeroan dan 

daging sapi 
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Keterangan :  

 

Benar = Poin 1 

 

Sallah = Poin 0
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Lampiran 3. 

Master Tabel Gambaran Pengetahuan Gizi Dan Predisposisi Kebiasaan Makan 

 Penyebab Terjadinya Hipertensi Pada Lansia  Di Ruang Rawat Inap Rsu Bahteramas  

Provinsi Sulawesi Tenggara 

 

NO 

IDENTITAS PASIEN Pengetahuan Presdisposisi kebiasaan Makan 

NAMA TD UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
Pendidikan Pekerjaan Skor Total 

%  

Kategori Skor Total 

% 

Median 

50 

Kategori 

1 Ny. S.N 140/90 66 perempuan SMA IRT 1 8 12 Kurang 9 10 90 Ya 

2 Tn. S 143/94 65 laki laki 
Perguruan 

tinggi 
PNS 5 

8 
63 sedang 

6 10 60 Ya 

3 
Ny. N. 

R. 
177/95 61 perempuan SD Pedagang 4 

8 
50 kurang 

8 10 80 Ya 

4 Ny. N. 144/93 64 perempuan SMP IRT 2 8 25 kurang 10 10 100 Ya 

5 Ny. M 161/95 62 perempuan 
Tidak Tamat 

SD 
IRT 3 

8 
37 kurang 

8 10 80 Ya 

6 Ny. N 198/100 62 perempuan SD Wiraswasta 2 8 25 kurang 5 10 50 Ya 

7 Tn. Sr 168/98 60 laki laki SMA Wiraswasta 6 8 75 sedang 7 10 70 Ya 

8 Ny. Y. 155/91 62 perempuan SD IRT 5 8 63 sedang 4 10 40 Tidak 

9 Tn. K 148/99 61 Laki laki SD Petani 3 8 37 kurang 3 10 30 Tidak 

10 Ny. A 144/98 62 perempuan SD Petani 3 8 37 kurang 5 10 50 Ya 

11 Ny. J 145/90 62 perempuan 
Perguruan 

tinggi 
PNS 7 

8 
87 baik 

8 10 80 Ya 

12 Tn. Su 140/90 65 Laki laki SMA Petani 5 8 63 sedang 8 10 80 Ya 

13 Ny. P 170/100 60 perempuan SMA IRT 7 8 87 baik 4 10 40 Tidak 

14 Tn. A 141/98 57 laki laki SMA Petani 2 8 25 kurang 4 10 40 Tidak 

15 Ny. Nh 162/100 62 perempuan 
Perguruan 

tinggi 
PNS 6 

8 
75 sedang 

4 10 40 Tidak 

16 Tn. Su 156/98 52 laki laki SMA pedagang 4 8 50 kurang 5 10 50 Ya 

17 Tn Sa. 130/90 54 laki laki SD Petani 5 8 63 sedang 3 10 30 Tidak 
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18 Ny. H 140/90 61 perempuan SD Pedagang 2 8 25 kurang 3 10 30 Tidak 

19 Tn. N 160/95 68 laki laki 
Tidak Tamat 

SD 
serabutan 2 

8 
25 kurang 

7 10 70 Ya 

20 Tn. M.S 150/98 69 laki laki 
Perguruan 

tinggi 
PNS 8 

8 
100 baik 

9 10 90 Ya 

21 Tn. M. 142/96 57 laki laki SD Petani 4 8 50 kurang 4 10 40 Tidak 

22 Ny. N.H 140/90 56 perempuan SD IRT 2 8 25 kurang 7 10 70 Ya 

23 NY. Mr 158/90 67 perempuan SD Petani 3 8 37 kurang 4 10 40 Tidak 

24 Ny. M 170/90 73 perempuan SD Petani 4 8 50 Kurang 3 10 30 Tidak 

25 Tn. A 140/102 62 laki laki SMA pedagang 3 8 37 Kurang 4 10 40 Tidak 

26 Tn. Ma 140/95 58 laki laki SD Petani 6 8 75 sedang 6 10 60 Ya 

27 Tn. I. 170/100 63 laki laki 
Perguruan 

tinggi 
PNS 7 

8 
87 baik 

5 10 50 Ya 

28 Ny. Me 161/95 71 perempuan SD Tidak kerja 1 8 12 Kurang 4 10 40 Tidak 

29 Tn. B 170/90 54 laki laki 
Perguruan 

tinggi 
PNS 8 

8 
100 baik 

8 10 80 Ya 

30 Tn. G 140/101 69 laki laki SD Pedagang 1 8 13 Kurang 5 10 50 Ya 

31 Tn. E 144/100 53 laki laki SMA Nelayan  8 12 Kurang 3 10 30 Tidak 

32 Tn. Mk 165/98 62 laki laki 
Perguruan 

tinggi 
PNS 7 

8 
87 baik 

9 10 90 Ya 

33 Tn. ED 164/90 56 laki laki 
Perguruan 

tinggi 
PNS 8 

8 
100 baik 

4 10 40 Tidak 

34 Tn. L 149/100 69 laki laki 
Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 7 

8 
87 baik 

4 10 40 Tidak 

35 Tn. W 202/112 61 laki laki SMP Wiraswasta 4 8 50 kurang 3 10 30 Tidak 

36 Ny. N 140/94 69 perempuan SMA Petani 3 8 37 kurang 8 10 80 Ya 

37 Tn. Su 168/98 69 laki laki SD Petani 4 8 50 kurang 8 10 80 Ya 

38 Ny. Hr 149/96 72 perempuan SD IRT 1 8 12 kurang 4 10 40 Tidak 

39 Tn. Su 152/96 68 laki laki SD Pedagang 4 8 50 kurang 3 10 30 Tidak 

40 Ny. R 193/92 56 perempuan SD pedagang 3 8 37 kurang 5 10 50 Ya 

41 Ny. S 186/90 62 perempuan SD Pedagang 2 8 25 kurang 10 10 100 Ya 
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42 Ny. Hr. 157/101 58 perempuan SMP IRT 2 8 25 Kurang 7 10 70 Ya 

43 Ny. J. 163/91 64 perempuan 
Tidak Tamat 

SD 
Pedagang 4 

8 
50 kurang 

5 10 50 Ya 

44 Ny. S.A 168/110 77 perempuan SMA IRT 6 8 75 sedang 7 10 70 Ya 

45 Ny. Mu 140/101 64 perempuan 
Perguruan 

tinggi 
PNS 8 

8 
100 baik 

3 10 30 Tidak 

46 Ny. Z 169/92 68 perempuan 
Perguruan 

tinggi 
PNS 6 

8 
75 sedang 

4 10 40 Tidak 

47 Ny. S 143/97 61 perempuan SD IRT 4 8 50 kurang 9 10 90 Ya 
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Lampiran 4. 

 

Pengolahan Data Menggunakan SPSS 

 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 22 46.8 46.8 46.8 

perempuan 25 53.2 53.2 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

50-59 tahun 12 25.5 25.5 25.5 

60-69 tahun 31 66.0 66.0 91.5 

70-79 tahun 4 8.5 8.5 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak tamat SD 3 6.4 6.4 6.4 

tamat SD 19 40.4 40.4 46.8 

tamat SMP 4 8.5 8.5 55.3 

tamat SMA 10 21.3 21.3 76.6 

Perguruan tinggi 11 23.4 23.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 10 21.3 21.3 21.3 

wiraswasta 4 8.5 8.5 29.8 

petani 11 23.4 23.4 53.2 

nelayan 1 2.1 2.1 55.3 

pedagang 9 19.1 19.1 74.5 

serabutan 1 2.1 2.1 76.6 

IRT 10 21.3 21.3 97.9 

tidak bekerja 1 2.1 2.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

 

 

pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 19.1 19.1 19.1 

Cukup 8 17.0 17.0 36.2 

Kurang 30 63.8 63.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Kebiasaan makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 27 47.4 47.4 51.1 

Tidak 20 42.6 42.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Lampiran 5. 

Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 7. 

 

Surat Izin Penelitian Dari Badan Riset Dan Inovasi Daerah Sulawesi Tenggara 
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Lampiran 8. 

 

Surat Layak Etik 
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Lampiran 9. 

 

Surat Izin Penelitian Dari Tempat Pengambilan Data 
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Dokumentasi Pencatatan Data Buku Rekam Medik 

 

 


