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GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI DAN PREDISPOSISI KEBIASAAN 

MAKAN PENYEBAB TERJADINYA HIPERTENSI PADA LANSIA  

DI RUANG RAWAT INAP RSU BAHTERAMAS  

PROVINSI SULAWESI TENGGARA 

 

RINGKASAN 

Wa Ode Rismawati 

Di bawah bimbingan Kasmawati dan Evi Kusumawati 

Latar Belakang : Hipertensi atau penyakit darah tinggi adalah gangguan pada pembuluh 

darah yang mengakibatkan suplai oksigen dan nutrisi yang dibawa oleh darah terhambat 

sampai ke jaringan tubuh yang membutuhkannya. Pola makan adalah tingkah laku 

manusia atau sekelompok manusia dalam memenuhi makanan yang meliputi sikap, 

kepercayaan, dan pilihan makanan 

Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “gambaran pengetahuan gizi dan 

predisposisi kebiasaan makan penyebab terjadinya hipertensi pada lansia di ruang rawat 

inap RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara”. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan survei. 

Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Mei - Juli 2023 di RSU Bahteramas provinsi 

sulawesi tenggara, populasi dalam penelitian ini yaitu pasien lansia penderita hipertensi 

dengan 47 orang diambil sebagai sampel menggunakan metode purposive sampling. 

Hasil : Penelitian ini menunjukan bahwa pengetahuan gizi pasien lansia penderita 

hipertensi yang bepengetahuan yang  kurang sebanyak (63.8%), yang bepengetahuan 

pengetahuan baik yaitu (19.1%), dan berpengtahuan pengetahuan sedang yaitu (17,1%). 

Untuk kebiasaan makan menunjukan kebiasaan makan baik sebanyak (57.4 %), dan 

kebiasaan makan kurang yaitu (42.6%). 

Saran : Mengadakan program edukasi kesehatan yang khusus ditujukan untuk lansia 

penderita hipertensi. Program ini dapat mencakup penyuluhan mengenai penyebab, 

gejala, dan pengelolaan hipertensi, serta pentingnya pola makan sehat, aktivitas fisik, dan 

penggunaan obat-obatan yang tepat. 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan Gizi, Predisposisi Kebiasaan Makan, Lansia, Hipertensi 
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OVERVIEW OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND PREDISPOSITION OF 

EATING HABITS CAUSES OF HYPERTENSION IN THE ELDERLY 

IN THE INPATITION ROOM OF BAHTERAMAS RSU 

SOUTHEAST SULAWESI PROVINCE 

ABSTRACT 

Wa Ode Rismawati 

Under The Guidance Of Kasmawati And Evi Kusumawati 

 

Background: Hypertension or high blood disease is a disorder of the blood vessels which 

results in the supply of oxygen and nutrients carried by the blood being hampered from 

reaching the body tissues that need them. Diet is the behavior of a human or group of 

humans in fulfilling food which includes attitudes, beliefs and food choices 

Objective: The aim of this research is to determine "an overview of nutritional 

knowledge and predisposition of eating habits that cause hypertension in the elderly in 

the inpatient ward of Bahteramas General Hospital, Southeast Sulawesi Province." 

Method: The type of research used is descriptive with a survey approach. This research 

was carried out in May - July 2023 at Bahteramas RSU, Southeast Sulawesi province. 

The population in this study was elderly patients with hypertension with 47 people taken 

as samples using the purposive sampling method. 

Results: This research shows that the nutritional knowledge of elderly patients with 

hypertension is poor (63.8%), those with good knowledge are (19.1%), and those with 

moderate knowledge are (17.1%). For eating habits, it shows that good eating habits are 

(57.4%), and poor eating habits are (42.6%). 

Suggestion: Hold a health education program specifically aimed at elderly people with 

hypertension. This program can include education about the causes, symptoms, and 

management of hypertension, as well as the importance of healthy eating patterns, 

physical activity, and appropriate use of medication. 

 

Keywords: Nutritional Knowledge, Predisposing Eating Habits, Elderly, Hypertension 
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