ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.L

DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS MATA

KOTA KENDARI

LAPORAN TUGAS AKHIR
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan
Pendidikan Program Studi Diploma Ill Kebidanan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari

OLEH

ANDI SELFI
NIM. P00324020102

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI D Il

2023



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Andi selfi
Nim : P00324020102

Program Studi : Diploma III Jurusan Kebidanan

Menyatakan dengan sebenamya bahwa (Skripsi, Karya Tulis Ilmiah, Laporan Tugas Akhir) yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny”L”GIIPIA0 Di Wilayah Kerja UPTD

Puskesmas Mata.” ini adalah bukan karya tulis orang lain baik sebagian atau seluruhnya, kecuali
dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian pemyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan apabila ini tidak benar, saya
bersedia mendapat sanksi.

Kendari, 11/09/2023
! ‘ Yang membuat pernyataan
Ay
'.5. " »
iies MR
y 1AKX633514880
P Andi Selfi

P00324020102



HALAMAN PERSETUJUAN

Laporan Tugas Akhir telah disetujui untuk di pertahankan di
depai Tim Penguiji Laporan Tugas Akhir Program Studi D-11I

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari

Diajukan oleh:
AND: SELFI
NIM. P00324020102

Pembimbing | Pembimbing Il

Heyrani ,S.Si.T,M.Kes

NIP.198004142005012003 NIP. 1 8007162001122001

Mengetahui

7401 011992122001



" HALAMAN PENGESAHAAN

Laporan Tugas Akhir telah di pertahankan di depan
Tim Penguiji Laporan Tugas Akhir Prcgram Siudi D-llI Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari

Tahun 2023

Diajukan Oleh :

ANDI SELFI
iNIM. P00324020102

Mengesahkan

Tim Penguji

Ketua Penguji : Farming, SST,M.Keb
Anggota Penguiji | : Heyrani,S.Si.T,M.Kes

Anggota Penguiji Il : Fitriyanti, SST.,M.Keb

£57S.S1.T, M.Keb
740101199212200

)



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas Poltekkes Kemenkes Kendari, saya yang bertanda tangan di bawah ini

Andi Sclfi

P00324020102

Diploma II1 Jurusan Kebidanan

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny L”GHPIAO Di

Nama

Nim

Program Studi / Jurusan

Judul (Skripsi, Karya Tulis

Ilmiah, Laporan Tugas Akhir) Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mata

Menyatakan bahwa setuju untuk memberikan kepada Poltckkes Kemenkes Kendari Hak Bebas
Royalti Non Eksekutif Atas (Skripsi, Karya Tulis Ilmiah, Laporan Tugas Akhir) saya yang

berjudul :
“Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny L”GIIPIAO Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas

Mata **
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non Eksckutif ini
Poltekkes Kemenkes Kendari berhak menyimpan, mengalihmedia / formatkan, mengelola dalam

bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan (Skripsi, Karya Tulis 1
encipta

Imiah,

Laporan Tugas Akhir) saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penilis / p

dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Di buat di Kendari
Pada Tanggal 11/09/2023

e

(ANDI SELFI)



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Ildentitas Penulis

8.
9.

N o g A~ w D

Nama

NIM

TTL

Jenis Kelamin
Agama

Suku / Bangsa
Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Alamat

Emile

B. Riwayat Pendidikan

1.

ok 0N

Tahun 2007-2008
Tahun 2008-2014
Tahun 2014-2017
Tahun 2017-2020
Tahun 2020-sekarang

: Andi Selfi
: P00324020102
: Onembute,6 Agustus 2002

: Perempuan

s Islam

: Bugis/ Indonesia

: Andi Aksan

: Andi Asriani

: kel.Onembute, Kab.konawe
: andiselfi060802@ gmail.com

: TK Melati

: SDN 2 Onembute

: SMPN 1 Onembute

: SMAN 1 Onembute

: D-1Il KEBIDANAN POLTEKKES

KEMENKES KENDARI

vi



MOTTO
1. “Kesuksesan dimulai dari keputusan untuk mencoba."
2. "Jika kau tidak mampu terbang, maka berlarilah. Hari ini kita akan
bertahan. Jika kau tak mampu berlari, maka berjalanlah."”

3. "Hiduplahberdasarkankenyataan,janganberdasarkanhumor.”
4. "Yangterpenting,bukanlahseberapabesarmimpikalianmelainkan
seberapa besar kalian mewujudkan mimpi itu."

5. "Jika kita bertemu rintangan maka harus kita lakukan dengan

melintasinya. Rintangan itu nanti akan berubah menjadi jembatan.
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ABSTRACT

COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE IN NY.L
IN THE EYE HEALTH CENTER AREA, KENDARI CITY

Andil, Heyrani 2, Fitriyanti 3

Comprehensive midwifery care for Mrs "L" Gll PI A0 aged 30 years was carried
out starting from pregnancy, childbirth, postpartum and newborns using Varney's 7-step
midwifery care management approach and carrying out SOAP documentation. The first
pregnancy care was carried out on 10 February 2023 at 36 weeks 6 days of gestation,
and the second visit was carried out on 21 February 2023 at 38 weeks 1 of gestation with
HPHT on 28 May 2022. The care provided included 10T ANC services, recognition of
danger signs pregnancy, signs of labor and providing health education. The mother gave
birth on February 27 2023, care was carried out by applying the principles of maternal
care and the 60 steps of APN. Care for the postpartum period and first newborn was
carried out on February 27 2023, care for the postpartum period and The second
newborn baby was carried out on March 7 2023. During the postpartum period, the
mother was taught how to care for the breasts, advised the mother to give exclusive
breast milk, postpartum danger signs and monitor uterine involution. Newborn baby care
was focused on exclusive breastfeeding for 6 months. maintaining body temperature,
danger signs of newborn babies and the importance of immunization The results of the
care obtained a diagnosis of Mrs. minutes, the second stage lasts 10 minutes, the third
stage lasts 10 minutes and the fourth stage lasts 2 hours. During the postpartum and
newborn period, no abnormalities were found, involution was normal and breast milk was
flowing smoothly. By providing tcomprehensive care to Mrs. Keywords: Pregnancy,
Childbirth, Postpartum Period and Newborn Bibliography: 2013-2023

1 Student from the D-Ill Midwifery Study Program at the Kendari Ministry of Health
Polytechnic
2 Lecturers at the Midwifery Department, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kendari
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ABSTRAK

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.L
DI WILAYAH PUSKESMAS MATA KOTA KENDARI
Andi', Heyrani 2, Fitriyanti 3

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny “L” G, P, A; umur 30 tahun yang
dilakukan mulai dari kehamilan,persalinan,nifas dan bayi baru lahir dengan
menggunakan pendekatan manajemen asuhan kebidanan 7 langkah varney dan
melakukan pendokumentasian SOAP.

Asuhan kehamilan pertama dilakukan pada tanggal 10 februari 2023 pada usian
kehamilan 36 minggu 6 hari ,dan kunjungan kedua dilakukan pada tanggal 21 februari
2023 pada usia kehamilan 38 minggu 1 dengan HPHT tanggal 28 Mei 2022.Asuhan yang
diberikan meliputi pelayanan ANC 10T,pengenalan tanda bahaya kehamilan ,tanda tanda
persalinan dan memberikan helath education.lbu bersalin pada tanggal 27 Februari
2023,asuhan dilakukan dengan menerapkan prinsip asuhan saying ibu dan 60 langkah
APN.Asuhan masa nifas dan bayi baru lahir pertama dilakukan pada tanggal 27 februari
2023,asuhan masa nifas dan bayi baru lahir kedua di lakukan pada tanggal 7 maret
2023.Pada masa nifas ibu diajarkan cara perawatan payudara,anjurkan ibu memberikan
ASI ekslusif,tanda bahaya nifas dan melakukan pemantauan involusi uteri,Asuhan bayi
baru lahir di fokuskan pada pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan,mempertahankan
suhu tubuh,tanda bahaya bayi baru lahir dan pentingnya imunisasi

Hasil asuhan di peroleh diagnosis Ny.F usia kehamilan 39 minggu 2 hari
fisiologis.Persainan dengan 60 langkah APN dengan bayi baru lahir spontan,langsung
menangis,jenis kelamin laki-laki,proses persalinan ibu berjalan secara normal dengan
kala | berlangsung selama 8 jam 35 menit,kala Il 10 menit,kala 1l berlangsung selama 10
menit dan kala IV berlangsung selama 2 jam.Pada masa nifas dan bayi baru lahir tidak di
temukan kelainan,involusi berjalan normal dan ASI lancer.

Dengan diberikan asuhan komprehensif pada Ny.Ldiharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan bagi mahasiswa,sebagai masukan untuk meningkatkan mutu
pelayanan bagi puskesmas dan dapat menambah wawasan bagi masyarakat tentang
asuhan kebidanan yang harus didapatkan sesuai denga standar pelayanan Kesehatan
yang dilakukan

Kata Kunci : Kehamilan,Persalinan,Masa Nifas dan Bayi Baru Lahir
Daftar Pustaka : 2013-2023

! Mahasiswa Program Studi D-lll Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari
?Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari
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berharap semoga Laporan Proposal Tugas Akhir ini dapat memberikan

manfaat bagi setiap orang yang menggunakannya.

Kendari, 2023

Penulis

xii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

PERNYATAAN KEASLIAN......uuttiiiiiiiiiiiiiiiieee ettt i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt il
HALAMAN PENGESAHAAN ... iv
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... Iv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....outiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e Vi
IMOTTIO ettt e e e e et e e e e e e e ena s Vil
AB STRAK L e e e e viii
KATA PENGANTAR .o e e e IX
Yl N o G 1 PR X
DAFTAR TABEL ..ottt a e e e e e e e e e e e a e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt et e e e e e e e e e e e e aa e e e e aaaaaaae e Xii
DAFTAR SINGKATAN ..o Xiii
BAB | PENDAHULUAN. ...ttt ee e 1
A. Latar Belakang........ooooovviiiiiiceee e 1
B. Ruang LingKup ASUNAN ...........ouuiiiiiiii e 5
C. Tujuan Laporan KASUS ..........cooeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiias e e e e e e e eeeeeennnnnnnns 5
Lo TUJUAN UMUM Lot e e 5
2. TUJUAN KNUSUS ... oottt e e 6
D. Manfaat PenuliSan ...........coooviiiiiiiiiiii e 6
I |V = Vg | = T U =T o 6
2. Manfaat PraktiS.........ccoooiiiiiiiiiiii e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
A, KONSEP DASAI . .ceuiiiiiiiii i 8
1. Kehamilan.. ..o 8
2. PersaliNan..........cooouiiiiiie 25
e NIFAS e 51
4. BayiBaru Lahir..........cooooiiiiiii e 66
B. Manajemen Asuhan Kebidanan 7 Langkah Varney...................... 73

xiii



C. Pendokumentasian SOAP. ..., 77

BAB [Il METODE PENULISAN LAPORAN ..o 79
A.  Jenis Laporan KaSUS.........ooeeeiiiiiiiieeeieiiiia et eeeennns 79
B. Tempat dan WaktU............coovriiiiiiiiiiie e 79
C. Subjek Laporan KaSUS ..........ccceevieiiiiiieeeiiiiiiseee e eeeainn e eeaannes 79
D. Instrumen Penulisan Laporan Kasus............ccoevvuvviiiiiinnnieeeeeeeeee, 80
E. Teknik Pengumpulan Data Laporan Kasus .............ccceeeeeveeeinnnnnnne. 80
F. Trianggulasi Data..........cccoooiviiiiiiieieecc e 82
DAFTAR PUSTAKA . .ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e a e e e e e e aa e 192

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Peningkatan berat badan total ibu hamil .................
Tabel 1.2 Status imunisasi TT ..o,
Tabel 1.3 Penilaian APGAR SCOI€ ......ccceevvvvveiieeeeeiiiiieeeeeeennnn
Tabel 1.4 Riwayat Kehamilan,Persalinan dan Nifas yang lalu
Tabel 1.5 Observasi Kala | ...........coovviiiiiiiiiiiiiieeiis
Tabel 1.6 Observasi Kala IV ..........ccoiiiiiiiiiiiiiieeeeeen,
Tabel 1.7 Penilaian APGAR SCOI€ ......ccooevveiiiiiieiieiiiieeeeeeeienn,

XV



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :

Lampiran 6 :

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Partograf

Lembar Surat Keterangan Telah Melakukan Asuhan
Lembar Persetujuan Pasien LTA

Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir (LTA)
Lembar Izin Praktik Asuhan Kebidanan Komprehensif

Dokumentasi

XVi



