Lampiran 1 Kuisioner Penelitian
LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya (Windayani), Mahasiswa Prodi D-I1V Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kendari.
Berkaitan dengan tugas saya dalam menyusun proposal peneitian, saya bermaksud
melakukan pengumpulan data terkait Hubungan Asupan Karbohidrat dan Status
Gizi dengan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien DM Tipe Il Rawat Jalan di Poli
Penyakit Dalam RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara. Dalam rangka
penyusunan Skripsi ini, saya sangat memohon bantuan bapak/ibu untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Untuk itu kami sangat mengharapkan partisipasi dan
peran aktif bapak/ibu untuk menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur. Atas

kesediannya saya ucapkan terima kasih.
Informed consent :

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat studi dalam
“Hubungan Asupan Karbohidrat dan Status Gizi dengan Kadar Glukosa Darah
Pada Penderita DM di Poli Penyakit Dalam RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi

Tenggara, maka saya :

Nama PP P PR PR PPN
Usia TP T PSSR TP PP TP PRPTPPRPRPTN
Alamat Lengkap ettt e et e e —e et ae e et e e te e e ateane e teereenreerens

No.Handphone ettt — e —e et e e —e e ee et e et e re e be et e e ar e e e e teerteareenrens

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dan
diwawancarai dalam penelitian ini.

Kendari, .... Februari 2023

(WINDAYANI)
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini saya:
Nama PP PPPRR
Usia TSP
Alamat Lengkap PSP T R P PP PRPPUP
No.Handphone PPV P PP PP PSPPI
Menyatakan saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan di lakukan oleh Mahasiswi Politeknik Kesehatan
Kendari Jurusan Gizi yang an. Windayani dengan judul penelitian
“Hubungan Asupan Karbohidrat Dan Status Gizi dengan Kadar
Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 11 Rawwat Jalan di Poli
Penyakit Dalam RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara”.
Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya ingin mengundurkan diri ,
makasaya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Responden
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Identitas pasien dan status gizi pasien

l. IDENTITAS PASIEN DM TIPE 2

Nama

Umur
Tanggal Lahir (tgl/bIn/thn)
Pendidikan

Agama

o g B W NP

Pekerjaan

Il. STATUS GIZI PASIEN DM TIPE 2

A. Data antropometri

TBeoooooo Cm IMT:BB = =
BB:ooiiiiinn, Kg TB?

Kategori Status Gizi : 1) Kurus / kurang 2) Normal 3) overweight 4) obesitas
Penilaian Rata-Rata Pengukuran :
*) Lingkari kategori status gizi yang sesuai nilai IMT

*) Keterangan :

e Kurus :<18,5
e Normal :185-249
e Gemuk :25,0-27,0

e Obesitas 1 >27,0

Data biokimia dan konsumsi makanan

I1l. DATA BIOKIMIA
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Kadar gula darah sewaktu : .......................

Kategori : 1) rendah 2)normal 3) tinggi

*) keterangan
e Rendah : <170 mg/dl
e Normal : 180 mg/dl

e Tinggi :>200 mg/dl

VI.  KONSUMSI MAKANAN

FORMULIR FOOD RECALL 1x24 JAM HARI PERTAMA

Nama Responden

Petugas

Tanggal wawancara

tanda tangan (

Hidangan Nilai gizi
Waktu Nama Bahan Porsi | Berat | Berat
Makan Makanan Makanan dalam | Kotor | Bersih KH
URT | (gram) | (gram)
Pagi
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Waktu
Makan

Hidangan

Nilai gizi

Nama
Makanan

Bahan
Makanan

Porsi
dalam
URT

Berat
Kotor
(gram)

Berat
Bersih
(gram)

KH

Selingan

Siang

Selingan
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Hidangan Nilai gizi
Waktu Nama Bahan Porsi Berat | Berat
Makan Makanan Makanan dalam | Kotor | Bersih KH
URT | (gram) | (gram)
Malam

JUMLAH ASUPAN

KEBUTUHAN

%KEBUTUHAN

S7
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Lampiran 2 Master Tabel Hubungan Asupan Karbohidrat Dengan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien DM Tipe Il

Status Gizi Kadga?;lﬁkosa Q%Lrilr))tt?r?i
Nama Ik Usia PEND PEK BB | TB K adar a
IMT Kategori Gula Kategori | Asupan Keb % KH | Kategori
Darah

JM | Perempuan | 56 SMA IRT 50 | 153 | 21 | NORMAL 247 TINGGI 2794 | 234,37 119 LEBIH
AF | Perempuan | 57 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 50 | 148 | 22 | NORMAL 209 TINGGI 282 284,62 99 CUKUP
DS | Perempuan | 57 SMA SWASTA 63 | 160 | 24.6 | NORMAL 240 TINGGI 210 223,0 94 CUKUP
NW | Perempuan | 44 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 50 | 160 | 19.53 | NORMAL 249 TINGGI 363,1 225,0 161.1 LEBIH
AH Laki-Laki 71 SMA SWASTA 50 | 163 | 18.86 | NORMAL 201 TINGGI 345 340,2 110 CUKUP
W Perempuan | 55 SMA IRT 58 | 150 | 25.7 | GEMUK 230 TINGGI 270 243 111 LEBIH
S Perempuan | 51 PERGURUAN TINGGI SWASTA 60 | 155 | 24.97 | NORMAL 205 TINGGI 270,9 | 265,08 102 CUKUP
R Perempuan | 55 SMA IRT 60 | 153 | 25.63 | GEMUK 295 TINGGI 221 177,4 | 12439 | LEBIH
K Perempuan | 54 SMA IRT 58 | 160 | 22.65 | NORMAL 230 TINGGI 263 263 100 CUKUP
SH | Perempuan | 48 SMA IRT 60 | 162 | 22.86 | NORMAL 256 TINGGI 284 258,37 109 CUKUP
C Laki-Laki 57 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 68 | 162 | 2591 | GEMUK 280 TINGGI 380 339,01 | 112.09 | LEBIH
S Laki-Laki | 51 SMA PETANI 75 | 170 | 25.95 | GEMUK 300 TINGGI 3335 | 30537 109 CUKUP
R Perempuan | 56 SMA IRT 60 | 155 | 24.97 | NORMAL 202 TINGGI 273,6 258 106 CUKUP
MBF | Laki-Laki 20 SMA SWASTA 56 | 167 | 20 | NORMAL 210 TINGGI 350 354,37 98 CUKUP
B Laki-Laki | 59 SMA PNS/TNI/POLRI | 55 | 160 | 21.48 | NORMAL 400 TINGGI 325 298,05 109 CUKUP
HS | Perempuan | 60 SMP IRT 60 | 158 | 24 | NORMAL 295 TINGGI 243,5 234 104 CUKUP
MS Laki-Laki | 47 SMA PETANI 80 | 175 | 2590 | GEMUK 205 TINGGI 304 310,5 98 CUKUP
MRA | Laki-Laki 69 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 60 | 168 | 21 | NORMAL 210 TINGGI 310 303,89 102 CUKUP
AH Laki-Laki 32 PERGURUAN TINGGI SWASTA 60 | 167 | 21.51 | NORMAL 320 TINGGI 450 365,85 123 LEBIH
M Perempuan | 67 SMP IRT 50 | 148 | 22.82 | NORMAL 640 TINGGI 245 241,5 101 CUKUP
KA | Perempuan | 41 SMA IRT 68.75 | 155 | 25,90 | GEMUK 245 TINGGI 290,21 | 2187 132 LEBIH




S Perempuan | 26 SMA SWASTA 55 | 165 | 20.2 | NORMAL 288 TINGGI 319 300,62 106 CUKUP
FS Perempuan | 50 SMP IRT 62 | 161 | 23.91 | NORMAL 327 TINGGI 256 255,09 100 CUKUP
IT Laki-Laki | 44 SMA PETANI 71 | 170 | 2456 | NORMAL 250 TINGGI 389,30 | 394,87 98 CUKUP
FMI | Perempuan | 58 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 58 | 150 | 25.7 | GEMUK 389 TINGGI 293,30 243 120 LEBIH
NA Laki-Laki 47 PERGURUAN TINGGI SWASTA 60 | 165 | 22.5 | NORMAL 309 TINGGI 363 359 100 CUKUP
HB Laki-Laki 45 SMA PETANI 70 | 165 | 25 | NORMAL 230 TINGGI 396,32 | 376,65 105 CUKUP
A Perempuan | 58 SMA SWASTA 65 | 158 | 26 GEMUK 300 TINGGI 208 190 109 CUKUP
BK Laki-Laki 49 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 60 | 165 | 22.3 | NORMAL 251 TINGGI 410 359 114 LEBIH
E Perempuan | 55 SMA IRT 60 | 153 | 25.63 | GEMUK 274 TINGGI 220 177,4 124 LEBIH
LFK | Laki-Laki 62 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 70 | 170 | 24.22 | NORMAL 256 TINGGI 312 311 100 CUKUP
RI Perempuan | 55 SMA IRT 49 | 155 | 21 | NORMAL 206 TINGGI 292,90 266 110 CUKUP
DR Laki-Laki | 54 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 74 | 168 | 26 GEMUK 245 TINGGI 375 364 103 CUKUP
NT | Perempuan | 69 SMP IRT 54 | 158 | 21 | NORMAL 280 TINGGI 291,32 | 275,19 108 CUKUP
SM | Perempuan | 49 SMA IRT 55 | 160 | 21 | NORMAL 198 NORMAL 285 231,84 122 LEBIH
T Laki-Laki | 51 SMA SWASTA 65 | 175 | 21.22 | NORMAL 683 TINGGI art 372,06 128 LEBIH
AM Laki-Laki | 54 PERGURUAN TINGGI SWASTA 70 | 168 | 24 | NORMAL 254 TINGGI 414 400 102 CUKUP
AD Laki-Laki | 57 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 69 | 178 | 21.78 | NORMAL 286 TINGGI 425 387,5 109 CUKUP
JG Perempuan | 55 SMA IRT 60 | 158 | 24.03 | NORMAL 209 TINGGI 350 304,71 114 LEBIH
JL Laki-Laki 62 SMA PETANI 75 | 171 | 25.64 | GEMUK 289 TINGGI 343 306,72 111 LEBIH
AP Laki-Laki | 51 PERGURUAN TINGGI SWASTA 62 | 159 | 24.52 | NORMAL 290 TINGGI 337,3 334,7 100 CUKUP
PY Laki-Laki 56 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 50 | 157 | 20 | NORMAL 204 TINGGI 395 361,13 109 CUKUP
IE Perempuan | 46 PERGURUAN TINGGI SWASTA 65 | 150 | 25 GEMUK 582 TINGGI 239,20 | 2338 102 CUKUP
ES Perempuan | 28 PERGURUAN TINGGI SWASTA 68 | 150 | 25 GEMUK 190 NORMAL | 248,01 | 191,34 130 LEBIH
D Perempuan | 51 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 69 | 150 | 25 GEMUK 390 TINGGI 329 233,85 140 LEBIH
MSH | Laki-Laki | 70 SD PETANI 63 | 160 | 24.6 | NORMAL 289 TINGGI 258,21 | 285,12 90 CUKUP
SA | Perempuan | 46 SMA IRT 65 | 158 | 26 GEMUK 208 TINGGI 364,14 | 2123 171 LEBIH
S Laki-Laki | 51 SMA SWASTA 66 | 168 | 23.4 | NORMAL 279 TINGGI 363,32 | 3857 94 CUKUP
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YN | Perempuan | 46 PERGURUAN TINGGI IRT 84.8 | 153 | 25,78 | GEMUK 249 TINGGI 171,99 | 184,34 | 9330 | CUKUP
SH | Perempuan | 58 PERGURUAN TINGGI PNS/TNI/POLRI | 49 | 152 | 21 | NORMAL 291 TINGGI | 370,10 | 2456 150 LEBIH
A Perempuan | 51 SMA IRT 70 | 160 | 27 GEMUK 203 TINGGI 278,23 | 2187 127 LEBIH
A Laki-Laki 55 SMA PETANI 76 | 175 | 25 | NORMAL 380 TINGGI 330,36 | 34312 96 CUKUP
SW | Perempuan | 58 SMA IRT 55 | 150 | 24 | NORMAL 190 NORMAL | 342,20 230 149 LEBIH
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Lampiran 3 Analisis Univariat

» Karakteristik jenis kelamin penderita DM

JENIS KELAMIN

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
LAKI-LAKI 22 41.5 41.5 41.5
PEREMPUAN 30 56.6 56.6 98.1
Valid
11.00 1 1.9 1.9 100.0
Total 53 100.0 100.0
» Karakteristik Usia Penderita DM
USIA
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
20.00 1 1.9 1.9 1.9
26.00 1 1.9 1.9 3.8
28.00 1 1.9 1.9 5.7
32.00 1 1.9 1.9 7.5
41.00 1 1.9 1.9 9.4
44.00 2 3.8 3.8 13.2
45.00 1 1.9 1.9 15.1
46.00 3 5.7 5.7 20.8
47.00 2 3.8 3.8 24.5
48.00 1 1.9 1.9 26.4
Valid 49.00 2 3.8 3.8 30.2
50.00 1 1.9 1.9 321
51.00 7 13.2 13.2 45.3
54.00 3 5.7 5.7 50.9
55.00 6 11.3 11.3 62.3
56.00 3 5.7 5.7 67.9
57.00 4 7.5 7.5 75.5
58.00 4 7.5 7.5 83.0
59.00 1 1.9 1.9 84.9
60.00 1 1.9 1.9 86.8
62.00 2 3.8 3.8 90.6




67.00 1 1.9 1.9 92.5

69.00 2 3.8 3.8 96.2

70.00 1 1.9 1.9 98.1

71.00 1 1.9 1.9 100.0

Total 53 100.0 100.0
» Karakteristik Pendidikan Penderita DM

PENDIDIKAN
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

SD 1 1.9 1.9 1.9

SMP 4 7.5 7.5 9.4
Valid SMA 28 52.8 52.8 62.3

PERGURUAN TINGGI 20 37.7 37.7 100.0

Total 53 100.0 100.0
» Karakteristik Pekerjaan Penderita DM

PEKERJAAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

IRT 19 35.8 35.8 35.8

PETANI 7 13.2 13.2 49.1
Valid SWASTA 14 26.4 26.4 75.5

PNS/TNI/POLRI 13 24.5 24.5 100.0

Total 53 100.0 100.0
» Asupan Karbohidrat

KATEGORI ASUPAN KARBOHIDRAT
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

LEBIH 20 37.7 37.7 37.7
Valid CUKUP 33 62.3 62.3 100.0

Total 53 100.0 100.0
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> Status Gizi

KATEGORI ANTROPOMETRI

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
NORMAL 36 67.9 67.9 67.9
Valid GEMUK 17 32.1 32.1 100.0
Total 53 100.0 100.0
> Kadar Glukosa Darah
KATEGORI GLUKOSA DARAH
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
TINGGI 50 94.3 94.3 94.3
Valid NORMAL 3 5.7 5.7 100.0
Total 53 100.0 100.0

Lampiran 4 Analisis Bivariat

» Asupan Karbohidrat Dengan Kadar Glukosa Darah

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.2472 1 .022
Continuity Correction® 2.814 1 .093
Likelihood Ratio 6.149 1 .013
Fisher's Exact Test .049 .049
Linear-by-Linear
Association 5148 ! 023
N of Valid Cases 53

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.13.
b. Computed only for a 2x2 table
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» Status Gizi Dengan

Kadar Glukosa Darah

Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .0022 1 .962
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .002 1 .962
Fisher's Exact Test 1.000 .695
Linear-by-Linear
Association 002 ! 902
N of Valid Cases 53

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .96.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Dari Badan Riset Dan Inovasi Daerah Sulawesi
Tenggara
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Lampiran 6 Surat Usulan Etik Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 4 %
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KENDARI €

JI. Jend. A H. Nasution. No. G.14 Anduonohu, Kota Kendari e g
Telp. (0401) 3190492;Fax. (0401) 3193339; e-mail: direktorat@poltekkeskendari.ac.id

24 Februari 2023

Nomor : PP.08.02/1/695/2023

Sifat . BIASA

Lampiran : 1 (Satu) Eks.

Hal . Permohonan Persetujuan Etik Penelitian

Kepada Yth : Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan RSU Bahteramas
Provinsi Sulawesi Tenggara

di-
Kendari

Dengan Hormat,
Dengan ini kami mengirimkan berkas kelengkapan usulan Persetujuan Etik/
Ethical Clearance Penelitian mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari
an. WINDAYANI. untuk diproses lebih lanjut. Protokol penelitian terlampir
sebagai berikut :

Judul Penelitian  : Hubungan Asupan Karbohidrat dan Status Gizi
dengan Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe Il Rawat Jalan di Poli Penyakit dalam
RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara.

Nama . Windayani
NIM . P00313019029
Jurusan/Prodi . DIV Gizi

Tempat Penelitan : RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara

Demikian surat usulan ini, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan

terima kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kendari,
HEESE
Teguh Fathurrahman, SKM, MPPM
Dok inf telah gani secara yang diterbitkan oleh Balal Sertifikasi E) (BSrE), BSSN
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dari Tempat Pengambilan Data
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Lampiran 8 Surat Layak Etik
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Lampiran 9 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 10 Surat Keterangan Bebas Pustaka
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Lampiran 11 Dokumentasi

Dokumentasi pada saat merecall pasien
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Dokumentasi padasaat pengukuran tinggi badan

dokumentasi pada saat pengukuran berat badan
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Dokumentasi bersama perawat poli penyakit dalam RSU Bahterams

Dokumentasi bersama perawat poli penyakit dalam RSU Bahteramas
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