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GAMBARAN  PENGETAHUAN GIZI,POLA MAKAN  DAN POLA ASUH  

BALITA GIZI KURANG DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS BONE  

KECAMATAN BONE KABUPATEN MUNA 

RINGKASAN 

ANTI 

Dibawah bimbingan Masrif dan Ahmad 

Latar  Belakang : Gizi kurang  dan gizi buruk pada balita berakibat terganggunya 

pertumbuhan jasmani dan kesehatan.Pola makan balita merupakan  perilaku  paling penting  

yang dapat mempengaruh  keadaan gizi yang disebabkan  karena kualitas dan  kuantitas  

makanan dan minuman yang dikonsumsi  akan mempengaruhi  tingkat  kesehatan, dan Pola 

asuh adalalah sering terjadi seperti kesalahan dlam pemberian makanan yang 

mengakibatkan  tidak terpenuhinya  asupan zat gizi diwilayah  Kabupaten Muna. 

Metode : penelitian ini  merupakan penelitian deskriptif  dengan pendekatan  section study  

yang dilakukan  pada tanggal 05 januari  s/d  15  Februari 2023  dengan jumlah sampel 

dalam penelitian adalah balita yang ,enderita  gizi kurang sebanyak 97 sampel diKecamatan 

Bone, Kabupaten Muna.Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini  menggunakan 

total sampling. 

Hasil :  Penelitian ini menunjukan bahwa  sebagian besar  (79,4%) pengetahuan gizi ibu 

balita dalam kategori cukup,selebihnya (20,6%) dalam kategori kurang,Pola makan 

(51,5%) dalam kategori kurang,selebihnya (48,5%) cukup,dan pola asuh (64,9%) dalam 

kategori  cukup,selebihnya (35,1%) dalam kategori kurang. 

Penelitian  ini menyarakan  kepada tenaga kesehatan  agar meningkatkan  pengetahuan  gizi 

ibu balita,Pola makan dan Pola Asuh pada balita gizi kurang. 

Kata Kunci : Pengetahuan gizi ibu  balita, Pola Makan dan Pola Asuh  

Daftar  Bacaan : 20 (2021-2022) 
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DESCRIPTION OF NUTRITION KNOWLEDGE, EATING AND PARENTING 

PATTERN OF UNDERNOTED TODDLERS IN THE WORKING AREA OF BONE 

PUSKESMAS  BONE DISTRICT  MUNA DISTRICT. 

 

ABSTRACK 

Under  the  guidance of  Masrif  and Ahmad 

 

Background : Malnutrition and malnutrition in toddlers results in disruption of physical 

and health growth. Toddler eating patterns are the most important behavior that can affect 

nutritional conditions because the quality and quantity of food and drink consumed will 

affect the level of health, and parenting patterns are often the result of mistakes. in 

providing food which results in non-fulfillment of nutrient intake in the Muna Regency 

area. 

Methods : This research is an analytic descriptive study with a cross-sectional study 

approach which was conducted from January 5 to February 15, 2023 with the number of 

samples in the study being toddlers suffering from malnutrition as many as 97 samples in 

Bone District, Muna Regency. The sampling technique in this study used total sampling. 

Resultts :  This study showed that most (79.4%) of the nutrition knowledge of mothers 

nder five was in the adequate category, the rest (20.6%) was in the less category, eating 

patterns (51.5%) were in the less category, the rest (48.5%) were sufficient, and parenting 

style (64.9%) was in the sufficient category, the rest (35.1%) were in the lacking category. 

This research recommends to health workers to increase knowledge of mother's nutritional  

knowledge, eating patterns and parenting patterns in undernourished toddlers 

Keywords: Mother's nutrition knowledge, Diet and Parenting Pattern 

 

Reading List : 20 (2021-2022) 

 

 

 



 
 

x 
 

Kata Pengantar 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT,atas rahmat dan karuni-Nya 

,sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan karya tulis ilmiah ini dengan judul 

“Gambaran  Pengetahuan gizi Pola makan dan Pola Asuh Balita Gizi  Kurang Di 

Puskesmas Bone Tahun 2023 “. Sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan 

pendidikan Diploma III  bidang Gizi. 

Proses penyusunan karya tulis ilmiah  ini telah melewati perjalanan panjang dalam 

penyusunan nya yang tentunya tidak lepas dari bantuan moril dan material pihak lain. 

Karena sudah sepatutnya penulis dengan segala kerendahan dan keikhlasan hati 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:   

1. Bapak Teguh Faturrahman, SKM, MPPM selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kendari. 

2. Ibu Sri Yunanci V,G, SST, MPH  selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kendari. 

3. Ibu  Euis Nurlaela S.Gz  M.Kes  selaku ketua Prodi  III Gizi  politeknik kesehatan 

kemenkes  kendari  

4. Bapak Masrif, SKM, M.Kes  selaku pembimbing I yang telah ikhlas meluangkan 

waktu dan berbagi ilmu serta senantiasa memberikan masukan dan bimbingan serta  

keberhasilan penyusunan  Proposal Penelitian. 

5. Bapak Ahmad, SKM, M.Kes  selaku pembimbing II yang telah memberi dukungan 

dan membantu penulis dalam penyusunan Proposal Penelitian. 

6. Bapak  Petrus,  SKM, M.Kes  Selaku Penguji   1, Ibu  Kasmawati, S.GZ, M.Kes 

Selaku  Penguji 2  dan Ibu  Evi  Kusumawati,SST, M, Si.Med  Selaku  Penguji 3  

yang telah  memberikan pengarahan  dan masukan dalam  penyusunan karya tulis 

ilmiah 

7. Teristimewa dan juga  terkhusus   penulis  persembahkan  kepada kedua orang tua  

saya La.Hadia  dan  Ibu  Wa.Sia  serta  keluarga  besar  yang  telah  memberikan   

dukungan secara moril   dan material   selama penulis  belajar  di politeknik   

kesehatan  kendari. 



 
 

xi 
 

8. Teristimewa  kepada  Ramadhan, Haslan,Ice, Anis  dan Muhamad  al-Zakir  saudara 

saudari  tercinta yang selalu  memberikan motivasi kepada penulis  selama belajar  

di politeknik   kesehatan  kendari. 

9. Seluruh staf dan Dosen pengajar Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kendari yang selama ini telah memberikan pengetahuan selama penulis mengikuti 

pendidikan. 

10. Rekan-rekan mahasiswa/mahasiswi D-III Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenskes Kendari Angkatan 2019, yang tidak bisa saya sebutkam satu persatu 

yang telah memberikan bantuan dan motivasi selama penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah Penelitian ini. 

           Ucapan terima kasih yang tak ternilai harganya penulis persembahkan 

kepada kedua orang tua penulis yakni, yang telah memberikan kasih sayang, 

merawat, memberikan doa,dukungan moril,dan material serta segala pengorbonan 

yang tidak dapat ternilai dalam mendidik sejak kecil dengan penuh cinta hingga 

Karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. 

                                                                                                      

                                                                              Kendari, 26  Juli  2023 

 

                                                                             ANTI 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN   JUDUL............................................……....……….…………….…....…..…i 

HALAMAN PENGESAHAN PEMBIMBING……………………....................................ii 

HALAMAN  PENGESAHAN PENGUJI...........................................................................iii 

RINGKASAN......................................................................................................................iv 

KATA PENGANTAR…………………………………………………….………......….vii 

DAFTAR ISI………………………………………………………………………..........viii 

DAFTAR GAMBAR…………………………………………………………...................ix 

DAFTAR TABEL………………………………………………………….........................x 

DAFTAR GAMBAR……………………………………...................................................xi 

BAB  1  PENDAHULUAN..................................................................................................1 

 A. Latar  Belakang..........................................................................................................1 

B.  Rumusan Masalah....................................................................................................3 

C. Tujuan .......................................................................................................................3 

D. Manfaat  Panelitian....................................................................................................3 

E. Keaslian Penelitian................``.................................................................................4 

BAB II  TINJAUN  PUSTAKA............................................................................................6 

A. Telah Pustaka...............................................…..…………………………...............6 

1. Pengrtian Pengetahuan..............................................................................................6 

2. Tingkat pengetahuan.................................................................................................6 

3. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan.....................................................7 

B. GIZI  KURANG .....................................................................................................11 



 
 

xiii 
 

1. Pengertian  balita gizi  kurang..........................................................................11 

2. Definisi  Gizi kurang.........................................................................................15 

3. Komponen  Nutrisi  Gizi  Seimbang.................................................................15 

4. Status  Gizi  Balita.............................................................................................18 

5. Faktor-Faktor  Yang  Mempengaruhi  Status  Gizi...........................................18 

C. Definisi  Pola  Makan..............................................................................................21 

1. Pola  Makan......................................................................................................21 

2. Food  Frekuensi  Questionary  (FFQ)...............................................................24 

3. Faktor  Yang  Mempengaruhi  Pola   Makan....................................................25 

4. Pola  Makan  Seimbang.....................................................................................25 

D. Pola  Asuh...............................................................................................................26 

1. Pengertian  Pola  Asuh......................................................................................26 

2. Bentuk  Pola  Asuh............................................................................................28 

3. Faktor-Faktor Yang  Mempengaruhi  Pola  Asuh............................................29 

E. Kerangka  Teori.......................................................................................................31 

F. Kerang Konsep........................................................................................................32 

BAB  III METOD PENELITIAN ......................................................................................33 

1. Rancangan  Penelitian.............................................................................................33 

2. Waktu  dan  Tempat  Penelitian..............................................................................33 

3. Populasi  dan  Sampel.............................................................................................33 

4. Definisi  Operasional...............................................................................................35 

5. Teknik  Pengumpulan Data.....................................................................................35 



 
 

xiv 
 

BAB  IV  HASIL  DAN PENELITIAN..............................................................................37 

A.HASIL.................................................................................................................37 

B. PEMBAHASAN.................................................................................................42 

BAB  V   SIMPULAN DAN SARAN................................................................................46 

           A.SIMPULAN..........................................................................................................46 

           B.SARAN.................................................................................................................46 

DAFTAR  PUSTAKA.........................................................................................................47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR  GAMBAR 

 

Lampiran 1  Kerangka  Teori..............................................................................31 

 

Lampiran  2 Kerangka  Konsep..........................................................................32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xvi 
 

DAFTAR  TABEL 

 

Tabel  1  Keaslian Penelitian..................................................................................................4 

 

Tabel  2  Definisi  Operasional  dan  Kriteria  Objektif........................................................34 

 

Tabel  3  Keadaan  Demografi..............................................................................................38 

 

Tabel 4  Kelompok  Umur....................................................................................................38 

 

Tabel  5  Jenis  Kelamin.......................................................................................................39 

 

Tabel  6  Pekerjaan Ibu........................................................................................................39 

 

Tabel 7  Pendidikan Ibu.......................................................................................................40 

 

Tabel 8  Tingkat  Pengetahuan  Gizi  Ibu  Balita................................................................40 

 

Tabel  9  Pola  Makan Balita...............................................................................................41 

 

Tabel  10  Pola  Asuh.........................................................................................................41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvii 
 

DAFTAR   LAMPIRAN 

 

Lampiran  1  Kuesioner  Penelitian.......................................................................................49 

Lampiran  2  Master  Hasil  Pengumpulan  Data..................................................................65 

Lampiran  3 Case   Processing Summary..............................................................................70 

Lampiran 4 Surat  Keterangan  Sudah Melakukan Penelitian..............................................72 

Lampiran 5  Dokumentasi  Penelitian..................................................................................72 

 

 


