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GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI1,POLA MAKAN DAN POLA ASUH
BALITA G1ZI KURANG DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS BONE
KECAMATAN BONE KABUPATEN MUNA

RINGKASAN
ANTI
Dibawah bimbingan Masrif dan Ahmad

Latar Belakang : Gizi kurang dan gizi buruk pada balita berakibat terganggunya
pertumbuhan jasmani dan kesehatan.Pola makan balita merupakan perilaku paling penting
yang dapat mempengaruh keadaan gizi yang disebabkan karena kualitas dan kuantitas
makanan dan minuman yang dikonsumsi akan mempengaruhi tingkat kesehatan, dan Pola
asuh adalalah sering terjadi seperti kesalahan dlam pemberian makanan yang

mengakibatkan tidak terpenuhinya asupan zat gizi diwilayah Kabupaten Muna.

Metode : penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan section study
yang dilakukan pada tanggal 05 januari s/d 15 Februari 2023 dengan jumlah sampel
dalam penelitian adalah balita yang ,enderita gizi kurang sebanyak 97 sampel diKecamatan
Bone, Kabupaten Muna.Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan

total sampling.

Hasil : Penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar (79,4%) pengetahuan gizi ibu
balita dalam kategori cukup,selebihnya (20,6%) dalam kategori kurang,Pola makan
(51,5%) dalam kategori kurang,selebihnya (48,5%) cukup,dan pola asuh (64,9%) dalam
kategori cukup,selebihnya (35,1%) dalam kategori kurang.

Penelitian ini menyarakan kepada tenaga kesehatan agar meningkatkan pengetahuan gizi

ibu balita,Pola makan dan Pola Asuh pada balita gizi kurang.
Kata Kunci : Pengetahuan gizi ibu balita, Pola Makan dan Pola Asuh

Daftar Bacaan : 20 (2021-2022)
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DESCRIPTION OF NUTRITION KNOWLEDGE, EATING AND PARENTING
PATTERN OF UNDERNOTED TODDLERS IN THE WORKING AREA OF BONE
PUSKESMAS BONE DISTRICT MUNA DISTRICT.

ABSTRACK

Under the guidance of Masrif and Ahmad

Background : Malnutrition and malnutrition in toddlers results in disruption of physical
and health growth. Toddler eating patterns are the most important behavior that can affect
nutritional conditions because the quality and quantity of food and drink consumed will
affect the level of health, and parenting patterns are often the result of mistakes. in
providing food which results in non-fulfillment of nutrient intake in the Muna Regency
area.

Methods : This research is an analytic descriptive study with a cross-sectional study
approach which was conducted from January 5 to February 15, 2023 with the number of
samples in the study being toddlers suffering from malnutrition as many as 97 samples in
Bone District, Muna Regency. The sampling technique in this study used total sampling.
Resultts : This study showed that most (79.4%) of the nutrition knowledge of mothers
nder five was in the adequate category, the rest (20.6%) was in the less category, eating
patterns (51.5%) were in the less category, the rest (48.5%) were sufficient, and parenting
style (64.9%) was in the sufficient category, the rest (35.1%) were in the lacking category.
This research recommends to health workers to increase knowledge of mother's nutritional
knowledge, eating patterns and parenting patterns in undernourished toddlers

Keywords: Mother's nutrition knowledge, Diet and Parenting Pattern

Reading List : 20 (2021-2022)
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