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MOTTO 

 
 

Melangkah dengan perlahan namun memiliki arti yang pasti 

 dari pada 

cepat melangkah namun arah tujuan tak ada rimbanya. 

 

 

Karya tulis ini Kupersembahkan 

kepada Kedua orang tua, keluarga, 

Almamater serta bangsa dan 

negaraku 
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ABSTRAK 

 

Firda Ayu Arisyanti Ditamaya (P00320020108) dengan judul 

“PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT TERHADAP 

PERUBAHAN TINGKAT NYERI PADA Tn. MA DENGAN DIAGNOSA 

ABDOMINAL PAIN DI RUANG LAVENDER RSUD KOTA KENDARI” 

dibimbing oleh  Reni Devianti Usman, M.Kep.,Sp. KMB dan Dian Yuniar 

Syanti Rahayu, SKM, M.Kep. Abdominal pain adalah rasa sakit atau nyeri 

yang terasa pada area perut, gejala abdominal pain dapat berupa kram, mulas, 

atau bahkan timbul gejala yang lebih parah seperti timbulnya seperti rasa 

tertusuk di perut. Tujuan : untuk mengetahui Tingkat nyeri sebelum dilakukan 

terapi kompres hangat dan setelah dilakukan terapi kompres hangat pada pasien 

abdominal pain di RSUD Kota Kendari. Metode: Metode yang digunakan 

yaitu deskriptif dengan pendekatan studi kasus pasien abdominal pain. Hasil:  

Penelitian yang didapatkan dilapangan yaitu pasien  nyeri pada area abdomen  

1 minggu sebelum masuk rumah sakit, pasien juga mengeluh demam dan mual 

muntah, pada pengkajian yang skala nyeri yang di dapatkan adalah skala 6 

(Kategori sedang), sehingga masalah keperawatan utama yaitu nyeri akut, oleh 

karena itu intervensi keperawatan untuk diagnosa nyeri adalah manajemen 

nyeri dan salah satu aktivitas intervensi  keperawatan adalah melakukan tehnik 

non farmakologi yang salah satunya adalah kompres hangat. pada hari ke 1 

sampai hari ke-3 setelah di lakukan kompres hangat skala nyeri yang di rasakan 

pasien menurun dimana awal skala nyeri  6 (kategori sedang) menjadi skala 

nyeri 2 (kategori ringan). Simpulan: Kompres hangat dapat mengurangi 

tingkat nyeri pada pasien abdominal pain. Penerapan terapi kompres hangat 

bias diterapkan oleh pasien secara mandiri non farmakologi. 

Kata kunci: Abdominal Pain, Kompres Hangat, Tingkat Nyeri. 

Pustaka: 10 (2005-2018) 
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ABSTRACT 

 

 

Firda Ayu Arisyanti Ditamaya (P00320020108) by title “APPLICATION OF 

WARM COMPRESS THERAPY TO CHANGES IN PAIN LEVELS IN Tn. MA 

WITH ABDOMINAL PAIN DIAGNOSIS IN THE LAVENDER ROOM 

KENDARI CITY HOSPITAL” guided by Reni Devianti Usman, M.Kep.,Sp. KMB 

and Dian Yuniar Syanti Rahayu, SKM, M.Kep. Abdominal pain is pain or pain that 

is felt in the stomach area, symptoms of abdominal pain can be in the form of cramps, 

heartburn, or even more severe symptoms such as a stabbing sensation in the stomach. 

Purpose: to determine the level of pain before warm compress therapy is carried out 

and after warm compress therapy is carried out in abdominal pain patients at Kendari 

City Hospital. Method: The method used is descriptive with a case study approach to 

abdominal pain patients. Results: The research found in the field was that the patient 

had pain in the abdominal area 1 week before entering the hospital, the patient also 

complained of fever and nausea and vomiting, the pain scale obtained was a scale of 6 

(moderate category), so the main nursing problem was acute pain. , therefore nursing 

intervention for pain diagnosis is pain management and one of the nursing intervention 

activities is performing non-pharmacological techniques, one of which is warm 

compresses. on day 1 to day 3 after applying warm compresses the pain scale felt by the 

patient decreased where the initial pain scale was 6 (moderate category) to pain scale 2 

(mild category). Conclusion: Warm compresses can reduce pain levels in abdominal 

pain patients. The application of warm compress therapy can be applied by patients 

independently, non-pharmacologically. 

 

Keywords: Abdominal Pain, Warm Compress, Pain Level. 

 

References: 10 (2013-2022) 
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