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MOTTO
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baginya dan memberinya rezeki dari jalan yang tidak ia sangka”

(Q.S. Ath-Thalag ayat 2-3)

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah
selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh sungguh (urusan yang
lain)

(Q.S. Al-Insyirah:6-7)
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ABSTRACT

Imelda Lextia Putri (P00320020020) "Description of the Application of Activity
Therapy to Conditions of Sensory Perception in Ny. M with Auditory
Hallucinations in the Flamboyan Room of the Mental Hospital of Southeast
Sulawesi Province" Supervised by Mr. Akhmad., SST., M.Kes and Mrs. Nurfantri.,
S.Kep .,Ns.,M.Sc.

Background : Auditory hallucinations are a type of hallucination that talks,
smiles, and laughs at oneself, such as withdrawing from other people and the
inability to tell which is real and which is not real. Activity therapy is needed for
positive things in free time to distract and reduce the client's attention from the
hallucinations that are experienced. Objective: To find out the description of the
application of activity therapy to the condition of sensory perception in patients
with auditory hallucinations in the Flamboyan Room of the Mental Hospital in
Southeast Sulawesi Province. Benefits: After being given activity therapy in
auditory hallucination patients can experience changes in sensory perception to
improve. Methods: This research was conducted using the case study method on
samples with sensory perception disorders as the main nursing problem: auditory
hallucinations. Results: During the study of providing intervention therapy
activities to fill free time using a daily schedule carried out for 3 days, the results
were verbalization of hearing whispers, hallucinatory behavior decreased and the
response was according to stimulus, hallucinatory behavior improved. Conclusion:
After doing activity therapy by filling free time on the daily schedule, it is able to
make the client reduce and not focus on his hallucinations, the client's response is
trying to ignore which can make changes in hallucinatory sensory perceptions
improve. Suggestion: Through this research it is hoped that activity therapy can deal
with auditory hallucination problems.

Keywords : Auditory Hallucinations, Activity Therapy, Sensory Perception
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ABSTRAK

Imelda Lextia Putri (P00320020020) “Gambaran Penerapan Terapi Aktivitas
Terhadap Kondisi Persepsi Sensori pada Ny. M dengan Halusinasi Pendengaran di
Ruang Flamboyan Rumah Sakit Jiwa Provinsi Sulawesi Tenggara” Dibimbing oleh
Bapak Akhmad.,SST.,M.Kes dan Ibu Nurfantri.,S.Kep.,Ns.,M.Sc.

Latar Belakang : Halusinasi pendengaran adalah jenis halusinasi yang
berbicara, tersenyum, dan tertawa pada diri sendiri, seperti menarik diri dari orang
lain dan ketidakmampuan untuk mengatakan mana yang nyata dan tidak nyata.
Terapi aktivitas sangat diperlukan untuk hal positif pada waktu luang untuk
mengalihkan dan mengurangi perhatian klien dari halusinasi yang dialami. Tujuan
: Untuk mengetahui gambaran penerapan terapi aktivitas terhadap kondisi persepsi
sensori pada pasien halusinasi pendengaran di Ruang Flamboyan Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Sulawesi tenggara. Manfaat : Setelah diberikan terapi aktivitas pada pasien
halusinasi pendengaran dapat mengalami perubahan persepsi sensori membaik.
Metode : Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode studi kasus pada
sampel yang memiliki masalah keperawatan utama gangguan persepsi sensori:
halusinasi pendengaran. Hasil : Selama penelitian pemberian intervensi terapi
aktivitas mengisi waktu luang dengan menggunakan jadwal harian dilakukan
selama 3 hari didapatkan hasil verbalisasi mendengar bisikan, perilaku halusinasi
menjadi menurun dan respon sesuai stimulus, perilaku halusinasi menjadi
membaik. Kesimpulan : Setelah dilakukan terapi aktivitas dengan mengisi waktu
luang pada jadwal harian, mampu membuat klien mengurangi dan tidak berfokus
pada halusinasinya, respons klien yang berusaha mengabaikan yang dapat membuat
perubahan persepsi sensori halusinasi menjadi membaik. Saran : Melalui penelitian
ini diharapkan terapi aktivitas dapat menangani masalah halusinasi pendengaran.

Kata Kunci : Halusinasi pendengaran, Terapi Aktivitas, Persepsi Sensori
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