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 GAMBARAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK 

PASIEN RAWAT  JALAN DIABETES MELLITUS 

TIPE II DI RSU BAHTERAMAS PROVINSI 

SULAWESI TENGGARA 

 

RINGKASAN 

YESI DJOHAN 

Di Bawah Bimbingan Evi Kusumawati dan Kasmawati 

Latar Belakang : Pola makan adalah berbagai informasi yang memberikan gambaran 

mengenai jenis, jumlah dan frekuensi makanan yang dimakan setiap hari. Pola makan 

tidak teratur, makanan yang tidak sehat menjadi penyebab terjadinya diabetes mellitus. 

Asupan gizi yang tidak seimbang serta tidak mempunyai keteraturan makan dengan 

porsi yang telah ditentukan menyebabkan kadar gula darah dalam tubuh tidak 

terkontrol. Diabetes mellitus (DM) merupakan suatu penyakit kronis yang ditandai 

dengan kadar glukosa darah (gula darah) melebihi normal yaitu kadar gula sewaktu 

sama atau lebih dari 200 mg/dl, dan kadar gula darah puasa di atas atau sama dengan 

126 mg/dl. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola makan dan 

aktivitas fisik pasien rawat jalan Diabetes Mellitus Tipe II di RSU Bahteramas Provinsi 

Sulawesi Tenggara. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan survey dan 

telah dilaksanakan pada tangal 26 Mei - 2 Juni Tahun 2023 bertempat di RSU 

Bahteramas. Sampel adalah pasien DM rawat jalan yang berjumlah 41 orang yang 

dipilih secara accidental sampling. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan jumlah energi sebagian besar kategori lebih 

56,1%, jumlah karbohidrat sebagian besar kategori lebih 83%, jumlah protein sebagian 

besar kategori lebih 73,2%, sedangkan sumber lemak (46,3%) kategori baik. Jenis dan 

frekuensi makanan yang dikonsumsi sumber karbohidrat (100%) selalu dan setiap hari 

konsumsi nasi putih, sumber protein hewani jenis ikan dikonsumsi selalu dan setiap hari 

(100%), sumber protein nabati sebagian besar (48,8%) sering konsumsi tahu, sumber 

lemak sebagian besar (80,5%) sering konsumsi minyak, sayur (29,2%) sering konsumsi 

kelor, buah (43,9%) sering dikonsumsi pisang dan minuman manis (14,6%) kadang-

kadang konsumsi teh manis. Gambaran aktifitas fisik pasien sebagian besar beraktivitas 

ringan (65,9%). 

Saran : Diharapkan pasien DM dapat menjaga pola makan dan pola aktifitas fisik untuk 

membantu mengendalikan kadar gula darah dan tidak hanya tergantung dari obat – 

obatan dan insulin. 

 

 

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Pola Makan, Aktivitas Fisik. 
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DESCRIPTION OF EATING PATTERNS AND PHYSICAL ACTIVITIES  

OF OUTPATIENT PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE II  

AT BAHTERAMAS RSU, SOUTHEAST SULAWESI PROVINCE 

 

 

ABSTRACT 

YESI DJOHAN 

 

Background: Diet is a variety of information that provides an overview of the type, 

amount and frequency of food eaten each day. Irregular eating patterns, unhealthy food 

is the cause of diabetes mellitus. Unbalanced nutritional intake and not having regular 

meals with predetermined portions lead to uncontrolled blood sugar levels in the body. 

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease characterized by blood glucose (blood 

sugar) levels that exceed normal, namely when blood sugar levels are equal to or more 

than 200 mg/dl, and fasting blood sugar levels are above or equal to 126 mg/dl. This 

study aims to describe the diet and physical activity of outpatients with Diabetes 

Mellitus Type II at RSU Bahteramas, Southeast Sulawesi Province. 

Methods: This research is a descriptive study with a survey approach and was carried 

out on May 26 - June 2 2023 at Bahteramas General Hospital. Samples were outpatient 

DM patients, totaling 41 people selected by accidental sampling. 

Results: The results showed that the amount of energy in most categories was more 

than 56.1%, the amount of carbohydrates in most categories was more than 83%, the 

amount of protein in most categories was more than 73.2%, while sources of fat 

(46.3%) were good categories. Type and frequency of food consumed as a source of 

carbohydrates (100%) always and every day consumption of white rice, sources of 

animal protein such as fish consumed always and every day (100%), most sources of 

vegetable protein (48.8%) often consume tofu, Most of the sources of fat (80.5%) often 

consume oil, vegetables (29.2%) often consume moringa, fruit (43.9%) often consume 

bananas and sweet drinks (14.6%) sometimes consume sweet tea . The description of 

the physical activity of most of the patients had light activity (65.9%). 

Suggestion: It is hoped that DM patients can maintain their diet and physical activity 

patterns to help control blood sugar levels and not only depend on drugs and insulin. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Diet, Physical Activity. 
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