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MOTTO 

“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki Kemampuan 

menyembunyikan kesusahan, sehingga orang lain 

mengira bahwa ia selalu senang” 

 

Tugas Akhir ini Kupersembahkan Untuk 

Almamaterku 

Ayah dan Ibuku tercinta 

Kakakku tercinta 

Adik-adikku tercinta 

Keluargaku tersayang 

Sahabatku tersayang 

Bangsa dan Agama 

Doa, nasehat dan bantuan dalam menunjang keberhasilan 
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GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI, PERILAKU IBU MENYUSUI DAN  

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI USIA 6-11 BULAN 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TUMBU-TUMBU JAYA 

KECAMATAN KOLONO TIMUR 

 

RINGKASAN 

 

Indriani 

Di bawah bimbingan Kameriah Gani dan I Made Rai Sudarsono 

 

Latar Belakang  : Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan terbaik bagi bayi karena 

kandungan zat gizinya yang lengkap dan paling sesuai untuk pertumbuhan dan 

perkembangan bayi. ASI eksklusif merupakan pemberian ASI secara murni sejak bayi lahir 

sampai usia 6 bulan. Bayi hanya diberi ASI tanpa tambahan cairan lain. Serta makanan 

terbaik untuk bayi yang mengandung sel darah putih, protein dan zat kekebalan yang cocok 

untuk bayi. 

Metode  : Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan survey. Yang 

dilaksanakan pada tanggal 11-21 Juni 2023 di Wilayah Kerja Puskesmas Tumbu-Tumbu 

Jaya Kecamatan Timur, dengan jumlah sampel 55 orang.  

Hasil  : Penelitian ini menunjukan pengetahuan gizi ibu tentang pemberian ASI Eksklusif 

di Wilayah kerja Puskesmas Tumbu-Tumbu Jaya Kecamatan Kolono Timur termasuk 

kategori Baik yaitu (36,4%), Cukup yaitu (38,2%) dan kurang yaitu (25,5%) sedangkan 

untuk perilaku Ibu menyusui dalam Pemberian ASI Eksklusif termasuk dalam kategori 

Baik yaitu (74,5%), dan Kurang (25,5%) serta pemberian ASI Eksklusif pada bayi yaitu 

ASI Eksklusif (72,7%) dan  Non ASI Eksklusif (27,3%). 

Penelitian ini menyarankan bagi ibu perlunya ditingkatkan lagi pemberian ASI Eksklusif 

hingga mencapai standar. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi pedoman bagi 

peneliti dan tenaga kesehatan yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Tumbu-Tumbu 

Jaya tentang pemberian ASI Eksklusif pada bayi dengan cara mensosialisasikannya kepada 

masyarakat terutama wanita menyusui. Dengan harapan dapat meningkatkan wawasan 

pengetahuan gizi dan pemberian ASI Eksklusif sesuai standar program.   

 

Kata kunci  : Pengetahuan Gizi, Perilaku Ibu Menyusui, Pemberian ASI Eksklusif. 
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DESCRIPTION OF NUTRITION KNOWLEDGE, BREASTFEEDING MOTHER BEHAVIOR  

AND EXCLUSIVE BREAST FEEDING IN INFANTS AGED 6-11 MONTHS 

IN THE WORKING AREA OF THE TUMBU-TUMBU JAYA  

HEALTH CENTER EAST KOLONO DISTRICT 

 

ABSTRACT 

Indriani 

 

Background: Breast Milk (ASI) is the best food for babies because it contains complete 

nutrients and is most suitable for the growth and development of babies. Exclusive 

breastfeeding is pure breastfeeding from birth to 6 months of age. Babies are only given 

breast milk without additional fluids. As well as the best foods for babies that contain white 

blood cells, proteins and immune substances suitable for babies. 

Methods: This type of research is descriptive with a survey approach. Which was held on 

11-21 June 2023 in the Working Area of the Tumbu-Tumbu Jaya Health Center, East 

District, with a total sample of 55 people. 

Results: This study shows that the mother's nutritional knowledge about exclusive 

breastfeeding in the working area of the Tumbu-Tumbu Jaya Health Center, East Kolono 

District, is in the Good category (36.4%), Enough (38.2%) and less (25.5%) ) while the 

behavior of breastfeeding mothers in exclusive breastfeeding is included in the Good 

category (74.5%) and Less (25.5%) as well as exclusive breastfeeding in infants, namely 

exclusive breastfeeding  (72.7%) and non-exclusive breastfeeding  ( 27.3%). 

This study suggests that mothers need to increase exclusive breastfeeding until it reaches 

the standard. It is hoped that the results of this study can serve as a guideline for researchers 

and health workers in the Working Area of the Tumbu-Tumbu Jaya Health Center 

regarding exclusive breastfeeding to infants by way of outreach to the public, especially 

breastfeeding women. With the hope of increasing insight into nutrition knowledge and 

exclusive breastfeeding according to program standards. 

 

Keywords: Knowledge of Nutrition, Breastfeeding Mother's Behavior, Exclusive 

Breastfeeding. 
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