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GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI, PERILAKU IBU MENYUSUI DAN
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAY1 USIA 6-11 BULAN
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RINGKASAN

Indriani
Di bawah bimbingan Kameriah Gani dan | Made Rai Sudarsono

Latar Belakang : Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan terbaik bagi bayi karena
kandungan zat gizinya yang lengkap dan paling sesuai untuk pertumbuhan dan
perkembangan bayi. ASI eksklusif merupakan pemberian ASI secara murni sejak bayi lahir
sampai usia 6 bulan. Bayi hanya diberi ASI tanpa tambahan cairan lain. Serta makanan
terbaik untuk bayi yang mengandung sel darah putih, protein dan zat kekebalan yang cocok
untuk bayi.

Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan survey. Yang
dilaksanakan pada tanggal 11-21 Juni 2023 di Wilayah Kerja Puskesmas Tumbu-Tumbu
Jaya Kecamatan Timur, dengan jumlah sampel 55 orang.

Hasil : Penelitian ini menunjukan pengetahuan gizi ibu tentang pemberian ASI Eksklusif
di Wilayah kerja Puskesmas Tumbu-Tumbu Jaya Kecamatan Kolono Timur termasuk
kategori Baik yaitu (36,4%), Cukup vyaitu (38,2%) dan kurang yaitu (25,5%) sedangkan
untuk perilaku Ibu menyusui dalam Pemberian ASI Eksklusif termasuk dalam kategori
Baik yaitu (74,5%), dan Kurang (25,5%) serta pemberian ASI Eksklusif pada bayi yaitu
ASI Eksklusif (72,7%) dan Non ASI Eksklusif (27,3%).

Penelitian ini menyarankan bagi ibu perlunya ditingkatkan lagi pemberian ASI Eksklusif
hingga mencapai standar. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi pedoman bagi
peneliti dan tenaga kesehatan yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Tumbu-Tumbu
Jaya tentang pemberian ASI Eksklusif pada bayi dengan cara mensosialisasikannya kepada
masyarakat terutama wanita menyusui. Dengan harapan dapat meningkatkan wawasan
pengetahuan gizi dan pemberian ASI Eksklusif sesuai standar program.

Kata kunci : Pengetahuan Gizi, Perilaku Ibu Menyusui, Pemberian ASI Eksklusif.
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DESCRIPTION OF NUTRITION KNOWLEDGE, BREASTFEEDING MOTHER BEHAVIOR
AND EXCLUSIVE BREAST FEEDING IN INFANTS AGED 6-11 MONTHS
IN THE WORKING AREA OF THE TUMBU-TUMBU JAYA
HEALTH CENTER EAST KOLONO DISTRICT

ABSTRACT

Indriani

Background: Breast Milk (ASI) is the best food for babies because it contains complete
nutrients and is most suitable for the growth and development of babies. Exclusive
breastfeeding is pure breastfeeding from birth to 6 months of age. Babies are only given
breast milk without additional fluids. As well as the best foods for babies that contain white
blood cells, proteins and immune substances suitable for babies.

Methods: This type of research is descriptive with a survey approach. Which was held on
11-21 June 2023 in the Working Area of the Tumbu-Tumbu Jaya Health Center, East
District, with a total sample of 55 people.

Results: This study shows that the mother's nutritional knowledge about exclusive
breastfeeding in the working area of the Tumbu-Tumbu Jaya Health Center, East Kolono
District, is in the Good category (36.4%), Enough (38.2%) and less (25.5%) ) while the
behavior of breastfeeding mothers in exclusive breastfeeding is included in the Good
category (74.5%) and Less (25.5%) as well as exclusive breastfeeding in infants, namely
exclusive breastfeeding (72.7%) and non-exclusive breastfeeding (27.3%).

This study suggests that mothers need to increase exclusive breastfeeding until it reaches
the standard. It is hoped that the results of this study can serve as a guideline for researchers
and health workers in the Working Area of the Tumbu-Tumbu Jaya Health Center
regarding exclusive breastfeeding to infants by way of outreach to the public, especially
breastfeeding women. With the hope of increasing insight into nutrition knowledge and
exclusive breastfeeding according to program standards.

Keywords: Knowledge of Nutrition, Breastfeeding Mother's Behavior, Exclusive
Breastfeeding.

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kehadiran Tuhan Yang Maha Esa karena dengan

Rahmat, karunia serta taufik dan hidayah-Nya saya dapat menyelesaikan Karya Tulis

IImiah tentang “Gambaran Pengetahuan Gizi Dan Perilaku Ibu Menyusui Tentang

Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Usia 6-11 Bulan Diwilayah Kerja Puskesmas Tumbu-

tumbu Jaya Kecamatan Kolono Timur” sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan

pendidikan Diploma I11 Gizi.

Dalam proses penyusunan Karya Tulis IImiah ini telah melewati perjalanan panjang

dalam penyusunan yang tentunya tidak lepas dari bantuan moril dan materi pihak lain.

Karena itu sudah sepatutnya penulis dengan segala kerendahan dan keiklasan hati

menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1.

Bapak Teguh Fathurrahman, SKM, MPPM selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Kendari.

Ibu Sri Yunanci V. G., SST, MPH Selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Kendari.

Ibu Euis Nurlaela, S.Gz, M.Kes Selaku Ketua Prodi D-11l1 Gizi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Kendari.

Ibu Kameriah Gani, SKM, M.Kes Selaku Pembimbing Utama yang senantiasa
memberikan masukan dan bimbingan guna keberhasilan penyusunan Karya Tulis IImiah
ini.

Bapak | Made Rai Sudarsono, S,Gz, M.Kes Selaku Pembimbing Il yang memberikan
motivasi dan bimbingan dalam penyusunan Karya Tulis IImiah ini.

Bapak Purnomo Leksono, DCN, M.Kes selaku penguji 1, Ibu Rasmaniar, SKM, M.Kes
selaku penguji ke-2, dan Ibu Sri Yunanci V.G., SST, MPH selaku penguji ke-3.

Seluruh Dosen Pengajar dan Staf jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Kendari.



Ungkapan terima kasih yang teristimewa dan tak ternilai harganya penulis
persembahkan kepada orang tua Ayahanda ABBAS dan Ibunda Suhartin tercinta yang
telah memberikan kasih sayang, merawat, mendidik dan memberikan Doa serta dukungan
moril dan meteril dengan penuh cinta kepada penulis sehingga Karya Tulis IImiah ini dapat
terselesaikan dengan baik. Serta tak lupa kepada keluarga Saya yang sudah membantu
finansial saya selama kuliah dan sahabat-sahabat saya yang selalu memberikan semangat

dan motivasi penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

Akhir kata penulis menyatakan bahwa dalam penyusunan Karya Tulis lImiah ini
masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, kritik dan saran, penulis ucapkan terima
kasih.

Kendari, 25 Juli 2023

INDRIANI



DAFTAR ISI

Nomor Halaman
HALAMAN PENGESAHAN TIM PEMBIMBING .........ccoooviiiiiiiiiie e i
HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUIJL. ..o il
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN. ..ottt v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN. ..ottt v
RINGIKAS AN . .o vii
ABSTRACK . . . ix
KATA PENGANT AR . .. e X
AN I G 1 ] PSRRI Xii
DAFTAR GAMBAR. ... X1v
DAFTAR TABEL ..ottt ettt ta ettt e e e snaaeennanee s Xivv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVVi
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang ...........coooiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah .......... . 4
C. Tujuan Penelitian ..........ccooiiiiiiiiiii e 4
D. Manfaat Penelitian ............cooiiiiiiii e 5
E. Keaslian Penelitian ......... ... 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ot e 8
A. Tinjauan Tentang Air Susulbu ..., 8
1. Pengertian Air Susu Ibu (ASI) ..o 8
2. Pengertian ASI Eksklusif ............cooooiii 8
3. JeNIS-Jenis ASI .ouoeii i 9
4. Manfaat ASI ... 10
5. Manfaat MenyusSul .......oouvvniiiiiiiiiiii e 13
B. Tinjauan Pengetahuan ... 22
C. Tinjauan Tentang Perilaku ..., 26
D. Landasan Teori Dan Landasan Konsep ............ccccovviiiiiiiiiiiinnn, 31

Xi



1. Landasan TEOTI . ..vvuruereeee e 31

2. Kerangka TeOTT .....vuuintiniit i, 32
3. Kerangka KOnSep .....c.oviiiiiiiiiiiii i 33
BAB III METODE PENELITTAN ...ttt 43
A, Jenis dan Desain .........o.oiuiiiii i 34
Waktu dan Tempat Penelitian ..o 34
C. Populasidan Sampel .........ccooviiiiiiiiii 34
D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data ................ccooeiiiiiiiiiiinnnn. 37
E. Pengolahan Data ............ccooiiiiiiiiiii e 37
F.  Analisis Data ..o 38
G. Penyajian Data ...........ooiiiiiii 38
H. Definisi Oprasional dan Kriteria Objektif ..................cooooiiiiiiin, 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 40
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................ooo, 40
B. Hasil Penelitian ........ ..o 42
C. Pembahasan ........ ..ot 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 49
A, KESIMPULAN ... 49
B S AR AN o 49
DAFTAR PUST AK A Lo 49
LAMPIRAN

Xii



DAFTAR GAMBAR

Nomor Halaman
1. Kerangka Teori. . ..o.uueiniitiii i 34
2. Kerangka KONSep........ouuiuiitiiii i 35

xiii



DAFTAR TABEL

Nomor Halaman
1. Keaslian Penelitian..............oooiiiiiiiiiiiiiicce e, 6
2. Pengetahuan GizZi..........oooviiiiiii e 24
3. Distribusi Jumlah Tenaga Kesehatan Puskesmas........................ 42
4. Distribusi sampel menurut jenis kelamin ...........cccccooviiiiniiininn, 43
5. Distribusi sampel menurut umur Dayi .........cccccevviiiiiieiiieee 43
6. Distribusi responden berdasarkan umur ibu .........ccccccceeviiieiineiinnnn 43
7. Distribusi responden berdasarkan Pendidikan 1bu ..........ccccccccvevienns 44
8. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu...........ccccooviiiiiinnnn. 44
9. Distribusi Frekuensi Perilaku Ibu Menyusui ..........c.ccocceviiiiiiinnennn. 45
10. Distribusi Sampel Berdasarkan Pemberian ASI Eskslusif .................. 45

Xiv



a > Wb PE

DAFTAR LAMPIRAN

Pertanyaan kesediaan menjadi responden
Master tabel

Hasil Pengolahan Data

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

Dokumentasi Penelitian

Xv



	RINGKASAN
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

