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Foto Bersama guru SMA Negeri 17 Konawe Selatan   

 
Foto Bersama siswa SMA Negeri 17 Konawe Selatan 

   

 

Penimbangan berat badan, pengukuran tinggi badan dan pengisian kusioner 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN (Informedconsent)  

GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI, ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS GIZI 

REMAJA  DI SMA NEGERI 17 KONAWE SELATAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawa ini :  

Nama :  

Usia :  

Jenis kelamin :  

Dengan ini menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian untuk 

menyusun Proposal penelitian yang akan dilakukan oleh Andi Ernita Wahyuni , 

mahasiswa program D-III Politeknik kesehatan kendari jurusan gizi .  

       Demikian pernyataan ini dapat dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Kendari……….2023  

 

 Responden                                                                           Peneliti  

 

 

………………                                                                ……………….. 
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KUSIONER  

GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI, ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS 

GIZI REMAJA  DI SMA NEGERI 17 KONAWE SELATAN 

 

Nama responden :………………………………                    tanggal pengumpulan data : 

Kelas       :……………………………… 

Petunjuk pengisian kusioner 

Kusioner ini digunakan untuk suatu penelitian, isilah titik-titik sesuai pertanyaan yang 

diajukan responden adalah siswa SMA Negeri 17 Konawe Selatan 

A. Penilaian status gizi ( diisi oleh peneliti) 

1. Sebutkan tanggal lahir : tanggal ……. bulan…….tahun ………….. 

2. Berat badan : ………. Kg 

3. Tinggi badan : ………cm 

B. Pengetahuan gizi ( diisi oleh siswa) 

1. Apa yang dimaksud dengan gizi ? 

a. Makanan sehat yang dihidangkan setiap hari 

b. Suatu proses organisme yang menggunakan makanan yang dikonsumsi 

secara normal 

c. Makanan yang dimakan yang disesuaikan dengan kemampuan ekonomi 

kelurga 

2. Menurut adik, menu gizi seimbang itu adalah… 

a. Susunan aneka ragam makanan dalam jumlah yang sesuai 

b. Susunan makanan sehari-hari yang disajikan ibu 

c. Aneka ragam makanan sehat yang disajikan setiap hari 

3. Apa manfaat gizi bagi remaja… 

a. Untuk pertumbuhan dan perkembangan 

b. Untuk mengikuti tren makanan sehat 

c. Untuk menghundari diri dari penyakit 

 

4. Menurut anda buah dan sayura merupakan bahan makanan sumber….. 



62 
 

a. Karbohidrat  

b. Vitamin dan mineral 

c. Protein  

5. Menurut anda apakah yang terjadi jika remaja kurang gizi…. 

a. Sering keluar saat mengikuti pelajaran 

b. Sering tidak konsentrasi 

c. Sering jajan karena tidak sarapan pagi 

6. Apa yang merupakan masalah gizi untuk remaja 

a. Obesitas  

b. Gondok  

c. Asam urat  

7. Energi dibutuhkan oleh tubuh untuk mendukung … 

a. Pertumbuhan dan perkembangan 

b. Belajar  

c. Kerja otak 

8. Kelebihan asupan lemak akan menyebabkan .. 

a. Obesitas  

b. Ginjal  

c. Gondok  

9. Ilmu Gizi adalah ilmu mempelajari tentang…. 

a. Makanan 

b. Kebugaran   

c. Olahraga   

10. Yang termasuk sayuran hijau  

a. Kacang tanah  

b. Talas  

c. Bayam  
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TUGAS FOOD RECALL 24 JAM 

FORMULIR PENCATATAN MAKANAN 

Nama              : 

Hari/Tanggal  : 

Alamat            : 

Usia                : 

Jenis Kelamin : 

Waktu Nama Hidangan Bahan Makanan Cara Pengolahan URT Gram 
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MASTER TABEL PENELITIAN  

GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI, ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS GIZI REMAJA DI SMA NEGERI 17 KONAWE 

SELATAN  

No Nama Umur JK Kelas 

Pengetahuan Asupan KH Asupan protein Asupan lemak Status gizi 

Skor % kategori T.Asp Keb. % T. Asp Keb. % T. Asp Keb. % IMT Kategori 

1 ND 16 P X 8 80 Baik 284,3 300 95 54,6 65 84 70,3 70 100 15,62 
BB 

kurang 

2 S 16 P X 9 90 Baik 270,1 300 90 50,3 65 77,4 65,2 70 93 16,46 
BB 

kurang 

3 MH 17 L XII 5 50 Kurang 228,9 400 57,2 65,4 75 87,2 77,4 85 91 18,9 Normal 

4 ZAP 16 P X 9 90 Baik 253,4 300 84,5 55,2 65 85 33,6 70 48 16,9 
BB 

kurang 

5 RO 17 P XII 8 80 Baik 227 300 76 45,2 65 69,5 31 70 44,3 18,7 Normal 

6 RA 15 L X 9 90 Baik 208,1 350 59,4 42,3 70 60,4 37,4 80 47 16,14 
BB 

kurang 

7 H 17 L XII 7 70 Cukup 298,3 400 75 40 75 53,3 54 85 63,5 18,8 Normal 

8 R 17 P XI 8 80 Baik 146,5 300 49 43 65 66,1 43 70 61,4 18,3 
BB 

kurang 

9 L 17 P XI 7 70 Cukup 127,3 400 32 21 75 28 29,2 85 34,4 21,30 Normal 
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10 NA 16 P X 8 80 Baik 187 300 62,3 28,3 65 43,5 10,3 65 16 23 Normal 

11 R 16 P XI 8 80 Baik 150,5 300 50,2 38,5 65 59,2 40 65 61,3 25,4 
Obesitas 

I 

12 RI 17 P XI 8 80 Baik 181,4 300 60,5 45 65 69,2 44,4 65 68,3 26,3 
Obesitas 

I 

13 CPA 16 P XI 9 90 Baik 92,3 300 31 31,5 65 48,5 44,2 65 68 16 
BB 

kurang 

14 SRA 17 P XII 9 90 Baik 290,2 300 97 55 65 85 58,2 65 89,5 18,15 Normal 

15 YS 18 L XI 5 50 Kurang 183,2 400 46 44 75 59 64 85 75,3 18,1 
BB 

Kurang 

16 AS 16 P XII 8 80 Baik 73 300 24,3 18,4 65 28,3 25,4 65 39,1 18,1 
BB 

Kurang 

17 EA 17 L XI 8 80 Baik 108 400 27 28 75 37,3 16,2 85 19,1 19 Normal 

18 FWA 15 P X 8 80 Baik 205 300 68,3 34 65 52,3 49 65 75,4 19,2 Normal 

19 VS 17 P XI 7 70 Cukup 154,4 300 51,3 40,4 65 62,2 50,4 65 77,5 23,11 
BB 

Lebih 

20 MA 16  P X 6 60 Cukup 129 300 43 38 65 58,5 48,2 65 74,2 19 Normal 

21 VS 18 P XII 8 80 Baik 271,5 300 90,5 53 65 81,5 43,1 65 66,3 19,06 Normal 
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22 NE 18 P XI 7 70 Cukup 103,2 300 34,4 28 65 43,1 23,1 65 35,5 18,4 
BB 

Kurang 

23 F 16 P X 7 70  Cukup 267 300 89 56,3 65 87 40,2 65 62 19,9 Normal 

24  YDMS 17 P XI 8 80 Baik 145,1 300 48,4 30 65 46,2 35 65 54 18 
BB 

Kurang 

25 AA 18 P XII 8 80 Baik 285,1 300 95 52,3 65 80,5 63 65 97 18,9 Normal 

26 A 18 L XII 8 80 Baik 351 400 88 68,5 75 91,3 76,3 85 90 18,73 Normal 

27 MR 18 L XII 8 80 Baik 389,2 400 97,3 59,2 75 80 73,1 85 86 19,53 Normal 

28 A 17 L X 8 80 Baik 325,2 400 81,3 46,1 75 61,3 64 85 75,3 18,6 Normal 

29 AN 17 L XI 7 70 Cukup 273,4 400 68,3 47,2 75 63 36 85 42,3 17,6 
BB 

Kurang 

30 MA 18 P X 6 60 Cukup 255,3 300 85,1 49,5 65 76,1 40,5 65 62,3 17,4 
BB 

kurang 

31 YD 17 P XI 8 80 Baik 243,1 300 78 50,3 65 77,4 49,2 65 76 18,42 
BB 

kurang 

32 AL 18 L X 8 80 Baik 426 400 106,5 78 75 104 67,2 85 79,4 17,21 
BB 

kurang 

33 NA 16 P X 8 80 Baik 302 300 101 63,1 65 94,3 57,2 65 88 18.7 Normal 

34 RAF 18 P XII 1 10 Kurang 350 300 117 81 65 125 73,1 65 112,5 23,5 BB lebih 
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35  MA 18 P XI 8 80 Baik 241,4 300 80,4 45,3 65 70 32,3 65 50 16,64 
BB 

kurang 

36 NH 17 P X 2 20 Kurang  312 300 104 59 65 91 52,3 65 80,5 18,8 Normal  

37 MR 17 L X 9 90 Baik 361 400 90,25 68,5 75 91,3 75,2 85 88,5 19,33 Normal  

38 IS 16 L X 8 80 Baik 191 350 55 36 70 51,4 42 80 52,5 16,31 
BB 

kurang 

39 AP 16 L X 8 80 Baik 148 350 49,3 26 70 40 17 80 26,1 17,3 
BB 

kurang 

40 AT 16  P X 8 80 Baik 206 300 69 51,3 65 81,5 39,2 65 60,3 15,62 
BB 

kurang 

41 I 16 L X 8 80 Baik 163,5 350 47 47,1 70 67,3 31,4 80 39,25 17,57 
BB 

kurang 

42 R 18 L XII 8 80 Baik 168,4 400 56,1 37,2 75 57,2 25 85 38,5 16,34 
BB 

kurang 

43 NS 18 L XII 8 80 Baik 312 400 78 67,3 75 76,4 48 85 56,5 19,56 Normal  

44 ANS 17 P X 9 90 Baik 293,1 300 98 52,3 65 81 49,2 65 76 19,9 Normal 

45 NC 15 P X 8 80 Baik 142,4 300 48 27,5 65 42,3 10,3 65 16 15,62 
BB 

kurang 

46 ET 17 P X 8 80 Baik 265 300 88,3 45,2 65 70 31,5 65 48,5 17,18 
BB 

kurang 
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