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MOTTO 

 

“ Tidak ada wanita dibelakang seorang pria hebat. Wanita itu ada disampingnya, 

bukan di belakangnya” 

 

 

Tugas Akhir ini Kupersembahkan Untuk 

Almamaterku 

Ayah dan Ibuku Tercinta 

Suamiku Tercinta 

Keluargaku Tersayang 

Teman-teman seperjuangan D-III Gizi 

Doa, nasehat dan bantuan dalam menunjang keberhasilanku 
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GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI, ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN 

STATUS GIZI REMAJA  DI SMA NEGERI 17 KONAWE SELATAN 

 

RINGKASAN  

Andi Ernita Wahyuni 

Dibawah bimbingan  Kameriah Gani dan I Made Rai Sudarsono 

 

Latar Belakang : Di Indonesia jumlah remaja cukup mendominasi, untuk usia 10-19 

tahun sebesar 22,2% dari total penduduk Indonesi. Saat ini masalah kependudukan tidak 

lagi berpusat pada jumlah penduduk, melainkan pada kualitas penduduknya. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahuai gambaran pengetahuan gizi, asupan zat gizi makro dan 

status remaja di SMA Negeri 17 Konawe Selatan. Tujuan dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Gizi, Asupan Zat Gizi Makro dan Status Gizi 

Remaja di SMA Negeri 17 Konawe Selatan. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross sectional 

studi. Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Juni 2023, dengan jumlah sampel 46 

orang siswa diambil dengan metode proporsional random sampling, pengambilan data 

dilakukan dengan cara wawancara menggunakan kusioner. 

Hasil : Pengetahuan gizi baik sebesar 74%, cukup sebesar 17% dan kurang sebesar 9%.  

Asupan zat gizi karbohidrat kurang sebesar 59%, cukup sebesar 41%. Asupan zat gizi 

protein kurang sebesar 67%, cukup sebesar 33%. Asupan lemak kurang sebesar 78%, 

cukup sebesar 22%. Responden dengan status gizi kurang sebesar 49%, gizi baik sebesar 

43%, gizi lebih sebesar 4% dan obesitas 4%. Penelitian ini menyarankan kepada peneliti 

selanjutnya agar melakukan penelitin tentang faktor-faktor yang mempengaruhi Asupan 

zat gizi makro terhadap status gizi.  

 

Kata kunci : Pengetahuan Gizi, Asupan Zat Gizi Makro, Status Gizi Remaja 

Daftar Bacaan : 2017-2023 
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OVERVIEW OF NUTRITION KNOWLEDGE, MACRONUTRIENT INTAKE 

AND NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 17 

KONAWE SELATAN 

 

ABSTRACT 

Andi Ernita Wahyuni  

Under the guidance of Kameriah Gani and I Made Rai Sudarsono 

Background : In Indonesia the number of adolescents is quite dominant, for ages 10-19 

years amounting to 22.2% of the total population of Indonesia. Today the population 

problem is no longer centered on the number of inhabitants, but on the quality of the 

population. This study aims to find out the picture of nutritional knowledge, 

macronutrient intake and adolescent status at SMA Negeri 17 Konawe Selatan. The 

purpose of this study was to determine the Overview of Nutritional Knowledge, 

Macronutrient Intake and Nutritional Status of Adolescents in SMA Negeri 17 Konawe 

Selatan. 

Method : This study is a descriptive research with a cross sectional study design. This 

research will be carried out in June 2023, with a sample of 46 students taken by 

proportional random sampling method, data collection is carried out by interview using 

questionnaires. 

Results : Good nutritional knowledge of 74%, sufficient by 17% and less by 9%.  

Carbohydrate nutrient intake is less by 59%, sufficient by 41%. Protein nutrient intake is 

less by 67%, sufficient by 33%. Fat intake is less by 78%, enough by 22%. Respondents 

with undernourished status by 49%, good nutrition by 43%, overnutrition by 4% and 

obesity by 4%. This study suggests to further researchers to conduct research on factors 

that affect macronutrient intake on nutritional status. 

 

Keywords : Nutritional Knowledge, Macronutrient Intake, Adolescent Nutritional Status 

Reading List : 2017-2023 
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