BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Kesimpulan dari studi kasus ini adalah diperoleh gambaran pola nafas tidak
efektif yakni terjadi perbaikan pola nafas setelah diberikan terapi oksigen
selama 3 hari dimana keluhan dipsnea dari meningkat menjadi menurun,
penggunaan otot bantu pernafasan dari meningkat menjadi menurun dan
frekuensi nafas dari memburuk menjadi membaik.
B. Saran
Dengan adanya penelitian ini diharapkan orang tua yang mempunyai
kebiasaan merokok dan mempunyai anak-anak di rumah untuk perlahan
menghilangkan kebiasaan merokok karena akibat dari papara asap rokok yang
dihirup memberikan dampak buruk bagi kesehatan anak dan bagi ibu rajinlah
bawah anaknya ke posyandu untuk diberikan imunisasi dasar sebab tidak
legkapnya imunisasi dapat membuat imunitas dari anak menjadi lemah dan

bisa membuat lebih mudah terpapar penyakit.
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