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HUBUNGAN TINGKAT KEMATANGAN,TEKSTUR MAKANAN DAN BESAR 

PORSI MAKANAN POKOK DENGAN SISA MAKANAN PADA PASIEN 

 RAWAT INAP KELAS II/III DI RSUD BAHTERAMAS 

 PROVINSI SULAWESI TENGGARA 

 

RINGKASAN 

Ginastrysusatya 

Dibawah bimbingan Sri Yunanci dan Rofiqoh  

Latar Belakang : Sisa makanan yang tinggi menandakan kurang maksimalnya daya 

terima pasien. Sisa makanan pasien adalah makanan yang disisakan oleh pasien. Daya 

terima pasien terhadap makanan kurang memuaskan maka berpengaruh terhadap asupan 

gizi pasien dan apabila berlangsung lama maka akan menyebabkan pasien tersebut 

mengalami defisiensi zat gizi. Sisa makanan pasien masih banyak maka asupan zat gizi 

akan defisit 

Metode : Penelitian yang dilakukan adalah penelitian Kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional study, dan telah dilakukan pada tanggal 23 Mei – 23 Juni 2023 di ruang 

rawat inap kelas II/III RSUD Bahteramas Provinsi Sulawesi Tenggara. Sampel pada 

penelitian ini sebesar 84 pasien, yang diambil secara accidential sampling . Hubungan 

antara variabel di uji secara statistic menggunakan uji chi-square 

Hasil : Ada hubungan antara tingkat kematangan makanan dengan sisa makanan pasien 

(p = 0,040). Ada hubungan antara tekstur makanan dengan sisa makanan pasien (p = 

0,034). Tidak ada hubungan antara besar porsi dengan sisa makanan pasien (p = 0,974) 

Saran : Peningkatan mutu makanan dan cita rasa makanan harus menjadi lebih baik, 

sehingga dapat memberikan kepuasan kepada pasien. Dilakukan monitoring dan evaluasi 

sisa makanan secara berkala 

 

Kata kunci : Sisa Makanan, Tingkat Kematangan, Tekstur Makanan, Besar Porsi 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF Maturity, FOOD TEXTURE 

AND PORTION SIZE OF STAPLE FOODS WITH FOOD LEFT IN PATIENTS 

 CLASS II/III INPATIENT AT BAHTERAMAS HOSPITAL 

 SOUTHEAST SULAWESI PROVINCE 

  

  ABSTRACT 

Background :High food waste indicates less than optimal patient acceptance. The 

patient's leftover food is the food left by the patient. The patient's acceptance of food is 

unsatisfactory, it affects the patient's nutritional intake and if it lasts a long time it will 

cause the patient to experience nutritional deficiencies. There is still a lot of leftover food 

for the patient, so the intake of nutrients will be deficit 

Method :The research conducted is a quantitative research approachcross sectional study, 

and was carried out on May 23 - June 23 2023 in the class II/III inpatient room at the 

Bahteramas Regional Hospital, Southeast Sulawesi Province. The sample in this study 

was 84 patients, who were taken randomlyaccidential sampling . The relationship 

between variables is tested statistically using testchi square 

Results :There is a relationship between the level of food doneness with the patient's 

leftovers (p = 0,040). There is a relationship between the texture of the food and the rest 

of the patient's food(p = 0,034). There is no relationship between the size of the portion 

with the rest of the patient's food(p = 0,974) 

Suggestion :Improving the quality of food and the taste of food must be better, so that it 

can provide satisfaction to patients. Regular monitoring and evaluation of food waste is 

carried out)  

Keywords: Food Leftovers, Level of Maturity, Food Texture, Portion Size 
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