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FAKTOR RISIKO KEJADIAN STUNTING PADA ANAK BADUTA
USIA 12-24 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAITO
KABUPATEN KONAWE SELATAN

RINGKASAN

Aidar Yahya
Dibawah Bimbingan Petrus dan Rofigoh

Latar Belakang : Kejadian stunting akan meningkat apabila faktor resiko penyebab
dari sunting tidak diperhatikan. Pola asah, asih dan asuh pada balita sangat penting
dalam proses tumbuh kembang balita Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting pada baduta usia 12-24 bulan di
wilayah kerja Puskesmas Baito Kabupaten Konawe Selatan

Metode : Jenis penelitian yaitu penelitian analitik dengan pendekatan case control
study. Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Baito Kecamatan Baito pada
bulan April s/d Juni 2023 pada baduta usia 12-24 bulan dengan jumlah sampel 94 orang
(Simple Random Sampling), 47 sampel kasus (balita stunting) dan 47 sampel kontrol
(balita normal). Data kejadian stunting di kumpulkan dengan mengukur panjang badan,
data riawayat pemberian ASI eksklusif, dan status imunisasi dasar dikumpulkan
wawancara menggunakan kuesioner dan diverifikasi dengan buku KIA. Data diolah dan
dianalisis secara univariat dan bivariat.

Hasil : Pola asuh pada baduta sebagian besar (55,3%) dalam kategori baik, Pemberian
ASI ekslusif pada baduta sebagian besar (51,1%) diberikan ASI eksklusif, Status
imunisasi dasar pada baduta sebagian besar (76,6%) dalam kategori lengkap, Kejadian
stunting dan tidak stunting pada baduta memliki jumlah yang sama (50,0%). Pola asuh
kurang merupakan faktor resiko kejadian stunting (OR: 31.080), Pemberian ASI yang
tidak eksklusif merupakan faktor resiko kejadian stunting (OR:57.400, 95%CI:16,24-
202,85) dan status imunisasi dasar tidak lengkap juga merupakan faktor resiko stunting
pada baduta usia 12-24 bulan (OR:6.672, 95%ClI: 2,05-21,74)

Saran : Penelitian ini menyarankan kepada Puskesmas untuk melakukan sosialisasi
rutin baik kepada ibu hamil dan ibu Baduta tentang pentingnya pemberian ASI
eksklusif dan pola asuh yang tepat, sebagai langkah awal dalam mengurangi resiko
kejadian stunting

Kata Kunci : Pola Asuh, Pemberian ASI Eksklusif. Status Imunisasi Dasar. Kejadian
Stunting

Daftar Bacaan : 64 (2012-2023)
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RISK FACTORS OF STUNTING IN CHILDREN UNDER THE AGES
AGED 12-24 MONTHS IN THE WORKING AREA OF THE BAITO
HEALTH CENTER KONAWE SELATAN DISTRICT

ABSTRACK

Aidar Yahya
Supporvised by Petrus and Rofigoh

Background: The incidence of stunting will increase if the risk factors causing stunting
are not considered. The pattern of nurturing, caring and caring for toddlers is very
important in the process of growth and development of toddlers. This study aims to
determine the factors associated with the incidence of stunting in children aged 12-24
months in the working area of the Baito Health Center, Konawe Selatan Regency
Method: This type of research is analytic research with a case control study approach.
This research was conducted in the working area of the Baito Health Center, Baito
District from April to June 2023 on children aged 12-24 months with a total sample of
94 people (Simple Random Sampling), 47 case samples (stunted toddlers) and 47
control samples (normal toddlers). Stunting incidence data was collected by measuring
body length, history of exclusive breastfeeding, and basic immunization status collected
by interview using a questionnaire and verified with the MCH book. Data were
processed and analyzed using univariate and bivariate.

Results: Most of the parenting patterns for under-fives (55.3%) were in the good
category, Exclusive breastfeeding for under-fives was mostly (51.1%) given exclusive
breastfeeding, Basic immunization status for under-fives was mostly (76.6%) in the
category complete, the incidence of stunting and non-stunting in children under two has
the same number (50.0%). Poor parenting is a risk factor for stunting (OR: 31,080),
non-exclusive breastfeeding is a risk factor for stunting (OR: 57,400, 95% CI: 16.24-
202.85) and incomplete basic immunization status is also a factor. risk of stunting in
children aged 12-24 months (OR: 6.672, 95% CI. 2.05-21.74)

This study suggests the Puskesmas to carry out routine outreach to both pregnant
women and baby mothers about the importance of exclusive breastfeeding and proper
parenting, as a first step in reducing the risk of stunting.

Keywords: Parenting Style, Exclusive Breastfeeding. Basic Immunization Status.
Incident stunting

Reading List: 64 (2012-2023)
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