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PERTANYAAN KESDIAAN MENJADI RESPONDEN 

HUBUNGAN PENDIDIKAN IBU, JARAK KEHAMILAN DAN POLA ASUH  

PEMBERIAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK BADUTA 

 USIA 6-24 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WAMOLO 

KECAMATAN LAKUDO KABUPATEN BUTON TENGAH 

 

Yang bertunda tangan di bawah ini: 

Nama Responden : 

Umur   : 

Aalamat  : 

 Setelah mendapat penjelasan secara lengkap serta memahaminya, maka dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan saya menyatakan bersedia ikut serta menjadi responden pada 

penelitian dengan judul : Hubungan pendidikan ibu, jarak kehamilan dan pola asuh 

pemberian makan dengan status gizi pada anak baduta usia 6 – 24 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Wamolo Kecamatan Lakudo Kabupaten Buton Tengah. 

 Dengan kondisi data yang diperoleh penelitian akan di jaga kerahasiaannya dan 

hamya digunakan untuk kepentingan peneliti. 

 

Peneliti  Responden 

 

 

 

(…………………………..) 

  

 

 

(…………………………..) 
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Lampiran 1 Kuesioner penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENDIDIKAN IBU, JARAK KEHAMILAN DAN POLA ASUH  

PEMBERIAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK BADUTA  

 USIA 6-24 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WAMOLO 

KECAMATAN LAKUDO KABUPATEN BUTON TENGAH 

 

 

IDENTITAS SAMPEL DAN RESPONDEN 

KARAKTERISTIK SAMPEL 

Nama Anak baduta  

Jenis Kelamin          Laki-laki 

         Perempuan  

Tanggal lahir  

Usia ……… bulan 

Nilai Z-score ……… SD 

Nama posyandu  

KARAKERISTIK RESPONDEN  

Nama  

Usia  

Alamat  

Pendidikan terakhir           Tidak sekolah 

          SD/sederajat 

          SMP/sederajat 

          SMA/sederajat 

          Perguruan tinggi 

Jarak kehamilan  ………. Tahun  
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No Pertanyaan Jawaban Nilai  

Pola Asuh Pemberian Makan  

1. Apakah ibu pernah memberikan ASI yang 

pertama keluar (kolostrum) pada anak setelah 

anak lahir 

        Ya  

 

        Tidak  

 

2. 

 

Sampai usia berapakah anak ibu diberikan ASI …… bulan   

3.  Apakah ibu memberikan ASI saja tanpa 

makanan tambahan lain sampai usia 6 bulan? 

Jika tidak. Mengapa? 

        Ya  

 

        Tidak   

 

 

4. Apakah ibu pernah memberikan susu formula 

pada saat anak usia < 6 bulan ? 

Jika tidak, mengapa? 

      Ya  

 

     Tidak   

 

 

5. Saat usia berapakah anak ibupertama kali 

diberikan makanan pedamping makanan 

pedamoing ASI (MP-ASI) 

…… bulan  

6. Berapa kali nak ibu makan utama dalam sehari …. kali  

7. Apa saja yang selalu ibu berikan pada anak 

setiap hari? 

a. Makanan pokok : nasi, talas, olahan tempe 

b. Lauk pauk : tempe, tahu, daging, telur, 

kerang, ikan 

c. Sayur : bayam, wortel, kangkung, dan 

sebagainya 

d. Buah : apel, jeruk, pisang dan sebagainya. 

Tepat, jika poin a 

samai d selalu 

diberikan 

 

Tidak tepat, jika 

terdapat minimal 

I poin antara a 

sampai tidak di 

berikan 

 

8. Apakah ibu memberikan makanan selingan 

kepada anak? 

     Ya  

 

     Tidak   

 

 

9. Jika iya, apakah jenins makanan selingan yang 

diberikan kepada anak? 

          biskuit 

          yogurt 

          kue 

          laninyya 

          sebutkan…. 
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10 Berapa kali ibu memberikan makanan selingan 
kepada anak? 

……  kali  

 Total Skor Jawaban : …………   

                               Total skor Jawaban x 100  

Persentase Skor =                                  

  

                                       Total skor soal 

                         =                             

                          = 

     

 Kesimpulan : 

a. Baik       : jika skor jawaban ≥ 60 %  

b. Kurang  : jika skor jawan < 60 % 
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Lampiran 2 Master Tabel Penelitian  

 

HUBUNGAN PENDIDIKAN IBU, JARAK KEHAMILAN DAN POLA ASUH  PEMBERIAN MAKAN  

DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK BADUTA USIA 6-24 BULAN DI WILAYAH KERJA 

 PUSKESMAS WAMOLO KECAMATAN LAKUDO  

KABUPATEN BUTON TENGAH 

 

No  

 

Nama 

ibu Usia 

Pendidikan 

ibu 

Jarak 

kehamilan 

Nama 

anak 

Jenis 

kelamin 

Tanggal 

Lahir Usia 

Nilai 

Z-score 

Status 

Gizi     

Pola Asuh 

pemberian 

makan % 

1 Ny. R 29 SMA 1 Mj Perempuan 05/06/2021 1 tahun 2 bulan -2,24 Stunting Baik 90% 

2 Ny. N 23 SD 1 Mf Laki – laki  08/09/2021 1 tahun 5 bulan -3,62 Stunting Kurang 50% 

3 Ny. M 19 SMP Tunggal F Perempuan 26/01/2021 1 tahun 6 bulan -3,83 Stunting Kurang 50% 

4 Ny.HY 33 SMP 1 A Perempuan 01/05/2021 1 tahun 3 bulan -2,07 Stunting Baik 60% 

5 NY. S 29 SD 1 A Laki – laki 01/02/2021 11 bulan -2,97 Stunting Baik 70% 

6 Ny. i 22 SD 1 Ms Laki – laki 09/11/2021 9 bulan -2,88 Stunting Kurang 30% 

7 Ny. N 21 SMP Tunggal Mr Laki – laki 29/08/2021 11 bulan -2,45 Stunting Baik 60% 

8 Ny.WO 22 SMP 1 Ms Laki – laki 10/04/2021 6 bulan -2,9 Stunting Kurang 40% 

9 NY.CC 32 SMA 3 A Perempuan 04/03/2021 1 tahun 5 bulan -2,17 Stunting Baik 70% 

10 Ny. H 27 SMA 1 Mh Laki – laki 03/01/2021 1 tahun 6 bulan -2,17 Stunting Baik 70% 

11 Ny.NA 25 SMP 2 N Perempuan 07/02/2021 1 tahun 6 bulan -2,24 Stunting Baik 60% 

12 Ny. N 25 SMA 1 Nfz Perempuan 05/02/2022 6 bulan -4,54 Stunting Baik 60% 

13 Ny. H 34 SMP 1 Na Perempuan 14/04/2021 1 tahun 3 bulan -2,36 Stunting Baik 70% 

14 Ny. RL 36 SMA 1 N Perempuan 26/03/2021 1 tahun 4 bulan -2,58 Stunting Kurang 50% 

15 Ny. N 26 SMA 2 Za Perempuan 02/01/2021 1 tahun 7 bulan -3,13 Stunting Kurang 50% 

16 Ny.HM 29 SMP 1 Ar Laki – laki 18/08/2021 11 bulan -2,4 Stunting Baik 60% 

17 Ny.WA 33 Tidak sekolah 1 A Laki – laki 03/03/2021 1 tahun 5 bulan -3,23 Stunting Baik 60% 

18 Ny. H 25 SMP 1 Mh Laki – laki 03/01/2021 1tahun 6 bulan -3,17 

 

Baik 70% 
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19 Ny. RS 38 SMA 5 H Laki – laki 03/11/2021 9 bulan -3,01 Stunting Baik 60% 

20 Ny.RM 25 SMP 1 As Laki – laki 05/02/2022 7 bulan -2,7 Stunting kurang 40% 

21 Ny. A 30 SMP 1 L Perempuan 08/12/2020 1 tahun 8 bulan -3,65 Stunting Baik 80% 

22 Ny. DF 24 SMA 1 Nj Perempuan 25/12/2021 1 tahun 7 bulan -2,65 Stunting Baik 60% 

23 Ny. A 35 SMA 3 L Laki – laki 07/05/2021 1 tahun 3 bulan -2,89 Stunting Baik 80% 

24 Ny. S 26 SD 1 H Laki – laki 04/01/2021 1 tahun 7 bulan -3,57 Stunting Baik 60% 

25 Ny. FY 44 SD 1 D Perempuan 01/05/2021 1 tahun 3 bulan -2,17 Stunting Baik 70% 

26 Ny. I 35 SMA 3 N Perempuan 09/04/2021 1 tahun 4 bulan -2,38 Stunting Baik 80% 

27 NY.SA 32 SMP 1 S Perempuan 19/12/2021 7 bulan -2,17 Stunting Kurang 50% 

28 Ny. K 21 SMP 1 N Perempuan 11/01/2021 1 tahun 6 bulan -2,2 Stunting Baik 70% 

29 Ny. Y 22 SMA 3 S Perempuan 27/01/2020 1 tahun 9 bulan -2,43 Stunting Baik 70% 

30 Ny. AS 32 SMP 1 NA Perempuan 26/04/2021 1 tahun 3 bulan -2,13 Stunting Kurang 50% 

31 Ny. D 27 S1 2 Mn Laki – laki 25/11/2020 1 tahun 8 bulan -3,3 Stunting  Baik 60% 

32 Ny. Fy 29 SMP 1 Ap Perempuan 10/10/2020 1 tahun 10 bulan -2,49 Stunting Baik 70% 

33 Ny. M 26 S1 1 Na Perempuan 31/07/2021 1 tahun -2,44 Stunting    Kurang 50% 

34 Ny. K 35 SD 3 Mna Laki – laki 01/09/2021 11 bulan -2,07 Stunting Baik 60% 

35 Ny.Y 33 SMP 1 Al Laki – laki 05/06/2021 1 tahun 6 bulan -3,05 Stunting Kurang 50% 

36 Ny. S 25 SMP 1 Fz Perempuan 03/12/2021 8 bulan -3,64 Stunting Baik 80% 

37 Ny. M 19 SMP 1 A Laki – laki 15/07/2021 1 tahun -3,7 Stunting Baik 70% 

38 Ny.RM 27 SMA 1 As Laki – laki 11/02/2021 1 tahun 6 bulan -2,4 Stunting Baik 60% 

39 Ny. S 24 S1 2 Sm Laki – laki 01/09/2020 1 tahun 11 bulan -2,73 Stunting Baik 90% 

40 Ny. N 20 SMA 1 V Laki – laki 19/09/2020 1 tahun 10 bulan -2,41 Stunting Baik 70% 

41 Ny. D 24 SMP 2 Mk Laki – laki 12/05/2021 1 tahun 2 bulan -0,12 Tidak stunting Baik 60% 

42 Ny.WA 38 SMP 4 S Perempuan 23/09/2021 10 bulan -1,28 Tidak stunting Kurang 50% 

43 Ny.WS 24 SMA 2 Fn Perempuan 08/09/2020 1 tahun 10 bulan -1,44 Tidak stunting Baik 80% 

44 Ny.YS 21 SMA 1 Pa Laki – laki 03/01/2021 1 tahun 7 bulan -0,82 Tidak stunting Baik 80% 

45 Ny. FR 39 SMP 1 Fa Laki – laki 12/10/2020 1 tahun 10 bulan -0,45 Tidak stunting Baik 60% 

46 Ny. J 32 SD 1 Ma Laki – laki 18/04/2021 1 tahun 3 bulan 0,99 Tidak stunting Kurang 30% 

47 Ny. IW 28 SMA 2 Ra Laki – laki 12/11/2021 9 bulan -0,7 Tidak stunting Kurang 50% 
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48 Ny. U 29 SMP 3 Na Perempuan 26/04/2021 1 tahun 3 bulan -1,28 Tidak stunting Baik 80% 

49 Ny. F   44 SMA 3 D Perempuan 01/05/2021 1 tahun 3 bulan -1,11 Tidak stunting Baik 70% 

50 Ny. I 35 SMA 1 N Perempuan 09/04/2021 1 tahun 4 bulan 0,46 Tidak stunting Kurang 80% 

51 Ny. N 28 SMA 2 V Laki – laki 19/09/2020 1 tahun 10  bulan -0,29 Tidak stunting Baik 60% 

52 Ny. DS 24 SMP 1 M Laki – laki 12/05/2021 1 tahun 2 bulan -0,2 Tidak stunting Baik 60% 

53 Ny. S 32 SD 1 Mk Laki – laki 04/01/2021 1 tahun 7 bulan -1,55 Tidak stunting Baik 60% 

54 Ny. R 21 SMA 2 N Perempuan 26/03/2021 1 tahun 4 bulan -0,69 Tidak stunting Baik 60% 

55 Ny. M 38 SMP 3 A Laki – laki 03/02/2020 6 bulan 0,69 Tidak stunting Kurang 50% 

56 Ny. H 25 SMA 2 W Perempuan 25/01/2021 1 tahun 6 bulan -1,41 Tidak stunting Baik 60% 

57 Ny. M 24 SMP 1 M Laki – laki 02/02/2022 6 bulan 0,69 Tidak stunting Baik 60% 

58 Ny. YS 34 SMA 1 W Laki – laki 05/09/2021 11 bulan -1,27 Tidak stunting Baik 70% 

59 Ny.RM 32 SMA 2 Ma Laki – laki 26/09/2021 10 bulan -0,42 Tidak stunting Baik 60% 

60 Ny. HN 30 SMP 2 N Perempuan 26/04/2021 1 tahun 3 bulan 0,99 Tidak stunting Baik 60% 

61 Ny. FA 27 SMP 1 N Perempuan 10/11/2021 9 bulan -0,24 Tidak stunting Baik 60% 

62 Ny. Ay 39 SMA 4 N Perempuan 09/04/2021 1 tahun  4 bulan 0,42 Tidak stunting Baik 60% 

63 Ny.HM 29 SMP 1 Az Laki – laki 18/08/2021 11 bulan -1,56 Tidak stunting Baik 60% 

64 Ny. HJ 34 SMA 1 N Laki – laki 10/12/2020 1 tahun  8 bulan -1,38 Tidak stunting Baik 80% 
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Lampiran 3  Hasil analisis uji Statistik SPSS 

 

 

Usia ibu 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 2 3.1 3.1 3.1 

20-24 14 21.9 21.9 25.0 

25-29 20 31.3 31.3 56.3 

30-34 16 25.0 25.0 81.3 

>35 12 18.8 18.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

pendidikan ibu 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak sekolah 1 1.6 1.6 1.6 

sd 7 10.9 10.9 12.5 

smp 27 42.2 42.2 54.7 

sma 26 40.6 40.6 95.3 

s1 3 4.7 4.7 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

jarak_kehamilan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid berisiko 35 54.7 54.7 54.7 

tidak 

berisiko 
29 45.3 45.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 



65 
 

 

jenis kelamin balita 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent Cumulative  

V

a

l

i

d 

laki-laki 34 53.1 53.1 53.1 

perempuan 30 46.9 46.9 100.0 

Total 

64 100.0 100.0  

 
 

Pola asuh pemberian makan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 48 75.0 75.0 75.0 

kurang 16 25.0 25.0 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 
 

Status gizi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid stunting 40 62.5 62.5 62.5 

normal 24 37.5 37.5 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 
 

Jenis kelamin balita 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-

laki 
34 53.1 53.1 53.1 

pere

mpua

n 

30 46.9 46.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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 Pendidikan ibu  

 

Crosstab 

 

status gizi 

Total stunting 

Tidak 

stunting 

pendidikan 

ibu 

Tidak sekolah Count 1 3 4 

% within pendidikan 

ibu 
25.0% 75.0% 100.0% 

% within status gizi 2.5% 12.5% 6.3% 

% of Total 1.6% 4.7% 6.3% 

SD Count 5 0 5 

% within pendidikan 

ibu 
100.0% 0.0% 100.0% 

% within status gizi 12.5% 0.0% 7.8% 

% of Total 7.8% 0.0% 7.8% 

SMP Count 17 10 27 

% within pendidikan 

ibu 
63.0% 37.0% 100.0% 

% within status gizi 42.5% 41.7% 42.2% 

% of Total 26.6% 15.6% 42.2% 

SMA Count 14 11 25 

% within pendidikan 

ibu 
56.0% 44.0% 100.0% 

% within status gizi 35.0% 45.8% 39.1% 

% of Total 21.9% 17.2% 39.1% 

S1 Count 3 0 3 

% within pendidikan 
ibu 

100.0% 0.0% 100.0% 
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% within status gizi 7.5% 0.0% 4.7% 

% of Total 4.7% 0.0% 4.7% 

Total Count 40 24 64 

% within pendidikan 

ibu 
62.5% 37.5% 100.0% 

% within status gizi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 62.5% 37.5% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 7.653
a
 4 .105 

Likelihood Ratio 10.291 4 .036 

Linear-by-Linear 

Association 
.243 1 .622 

N of Valid Cases 64   

 

 

pendidikan_ibu * status gizi Crosstabulation 

 

status gizi 

Total stunting 

tidak 

stuntimg 

pendidikan_ib

u 

tinggi Count 15 12 27 

% within 

pendidikan_ibu 
55.6% 44.4% 100.0% 

% within status gizi 37.5% 50.0% 42.2% 

% of Total 23.4% 18.8% 42.2% 
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rendah Count 25 12 37 

% within 

pendidikan_ibu 
67.6% 32.4% 100.0% 

% within status gizi 62.5% 50.0% 57.8% 

% of Total 39.1% 18.8% 57.8% 

Total Count 40 24 64 

% within 

pendidikan_ibu 
62.5% 37.5% 100.0% 

% within status gizi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 62.5% 37.5% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .961
a
 1 .327   

Continuity Correction
b
 .517 1 .472   

Likelihood Ratio .958 1 .328   

Fisher's Exact Test    .434 .236 

Linear-by-Linear 

Association 
.946 1 .331   

N of Valid Cases 64     
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 Jarak kehamilan 

 

 
 

jarak_kehamilan * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total stunting 

tidak 

stunting 

jarak_kehamila

n 

Berisiko Count 34 1 35 

% within 

jarak_kehamilan 
97.1% 2.9% 100.0% 

% within status_gizi 87.2% 4.0% 54.7% 

% of Total 53.1% 1.6% 54.7% 

tidak 

berisiko 

Count 5 24 29 

% within 

jarak_kehamilan 
17.2% 82.8% 100.0% 

% within status_gizi 12.8% 96.0% 45.3% 

% of Total 7.8% 37.5% 45.3% 

Total Count 39 25 64 

% within 

jarak_kehamilan 
60.9% 39.1% 100.0% 

% within status_gizi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 60.9% 39.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 42.535
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 39.245 1 .000   
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Likelihood Ratio 49.891 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
41.871 1 .000   

N of Valid Cases 64     

 

 

 Pola asuh pemberian makan 

Crosstab 

 

status gizi 

Total stunting 

Tidak 

stunting 

pola asuh pemberian 

makan 

baik Count 29 19 48 

% within pola asuh 

pemberian makan 
60.4% 39.6% 100.0% 

% within status gizi 72.5% 79.2% 75.0% 

% of Total 45.3% 29.7% 75.0% 

kurang Count 11 5 16 

% within pola asuh 

pemberian makan 
68.8% 31.3% 100.0% 

% within status gizi 27.5% 20.8% 25.0% 

% of Total 17.2% 7.8% 25.0% 

Total Count 40 24 64 

% within pola asuh 

pemberian makan 
62.5% 37.5% 100.0% 

% within status gizi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 62.5% 37.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .356
a
 1 .551   

Continuity Correction
b
 .089 1 .766   

Likelihood Ratio .362 1 .547   

Fisher's Exact Test    .766 .388 

Linear-by-Linear 

Association 
.350 1 .554   

N of Valid Cases 64     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 4 Permohonan izin penelitian 
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Lampiran 5 Permohonan persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 6  Ethical Clearance 
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Lampiran 7  Surat izin Kesbanpol Kabupaten 

 



76 
 

Lampiran 8 Surat izin penelitian Kecamatan 
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Lampiran 9 Surat izin Badan Riset Dan Inovasi Daerah 
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      Lampiran 10 Surat Telah selesai penelitian 
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Lampiran 11 Surat Bebas pustaka  
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Lampiran 12  Dokumentasi  

 

DOKUMENTASI 
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