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Kuesioner 

Lampiran 1 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang Bertanda Tangan di Bawah ini 

Nama   : 

Umur / tanggal lahir : 

Alamat   :  

Dengan ini menyatakan bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian untuk 

membuat karya tulis ilmiah yang akan dilakukan oleh  DELLA FAUZIAH Program Studi 

Diploma III Politeknik Kesehatan Kendari Jurusan Gizi.  

Demikian pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

………., .…..Januari 2023 

 

Mengetahui  

 Enumerator       Responden 

(………………………..)     (………………………..) 
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Lampiran 2 

 

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP GIZI IBU 

DALAM MENCEGAH STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA 

 PUSKESMAS LASALIMU KABUPATEN BUTON 

 

 

A. PENGENALAN TEMPAT 

Provinsi   : Sulawesi Tenggara 

Kabupaten  : Buton 

Kecamatan  : Lasalimu 

Desa/Kelurahan  : 

Dusun/RT   : 

No Urut Sampel  : 

B. IDENTITAS RESPONDEN DAN PENGUMPULAN DATA 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan    : 

Pendidikan Terakhir :  
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C.   PERTANYAAN 

Pertanyaan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Berilah tanda ceklis (√) pada jawaban yang dibawah 

1. Apa yang Ibu ketahui tentang anak stunting… 

a. Anak kerdil/pendek 

b. Anak tinggi 

c. Anak kelebihan berat badan 

2. Apa yang Ibu ketahui tentang ASI esklusif… 

a. Pemberian ASI saja sampai bayi usia 6 bulan 

b. Pemberian ASI dengan MPASI sejak usia 6 bulan 

c. Pemberian susu formula selama 6 bulan 

2. Apa yang Ibu ketahui tentang IMD… 

a. nisiasi menyusui dini >8 jam setelah bayi lahir  

b. Inisiasi menyapih dini sejak usia 4 bulan 

c. Inisiasi menyusui dini <1 jam setelah bayi lahir 

3. Yang merupakan sumber protein adalah … 

a. Kentang, beras, ubi, & roti 

b. Ikan, daging, ayam, kerang, tempe & tahu 

c. Minyak kelapa 

4. ASI dapat diberikan sampai usia.. 

a. Dibawah 6 bulan 

b. 8 bulan 

c. Diatas 1 tahun 

5. MPASI dapat mulai diberikan pada usia… 

a. 5 bulan 

b. 6 bulan 

c. 8 bulan 

6. Salah satu dampak stunting adalah… 

a. Lincah  

b. Tumbuh kembang terganggu 

c. Tidak mudah sakit 

7. Makanan yang dapat mencegah stunting adalah… 

a. Makanan yang mengandung protein  

b. Makanan yang mengandung lemak 

c. Makanan yang mengandung karbohidrat 

8. Bagaimana cara mencegah stunting… 

a. Mengkonsumsi asupan gizi yang baik  

b. Mengkonsumsi jajanan 

c. Mengkonsumsi jus 

9. Apakah hal yang harus dilihat untuk deteksi dini stunting pada balita 

a. Berat badan dan usia 

b. Tinggi badan dan usia 

c. Berat badan dan tinggi badan 

10. Manfaat dari ASI esklusif adalah … 

a. Melindungi bayi terhadap penyakit infeksi 

b. Biaya lebih murah dibanding dengan susu formula 

c. Mengandung zat gizi yang lengkap bagi bayi 
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Pernyataan Sikap Gizi Ibu 

Berilah tanda ceklis (√) pada jawaban yang dibawah 

No Pernyataan Jawaban  

SS S R TS STS 

1 (-) Pertumbuhan dan perkembangan anak Stunting tidak 

dipengaruhi oleh asupan zat gizi.  

     

2 (+) Pengaturan makanan dapat membantu memperbaiki 

kondisi penyerapan zat gizi pada anak. 

     

3 (+) Salah satu cara mencegah Stunting adalah Pemenuhan 

gizi Ibu yang dilakukan sejak Ibu mengandung 

     

4 (+) Makanan yang mengandung protein seperti ikan 

sebaiknya diberikan pada anak Stunting. 

     

5 (+) Makanan yang baik diberikan untuk anak Stunting 

adalah makanan yang beragam.  

     

6 (+) Makanan beragam berguna untuk memenuhi  kebutuhan 

gizi anak. 

     

7 (+) Orangtua harus selalu mengawasi makanan yang 

dimakan oleh anaknya. 

     

8 (+) Orangtua harus menjelaskan kepada keluarga tidak 

boleh memberikan snack(seperti permen & es krim) 

pada anak. 

     

9 (-) Snack seperti permen dan es krim dapat diberikan pada 

anak jika keluarga terdekat memberikannya. 

     

10(+) Untuk menjaga daya tahan tubuh anak harus diberi 

suplemen atau vitamin agar anak tetap sehat.  

     

 

11(+) Faktor sanitasi dan akses air bersih menjadi salah satu 

fokus yang bisa dilakukan untuk mencegah stunting 

pada anak 

     

12(+) Untuk mencegah stunting melalui sanitasi, anak harus 

dibiasakan cuci tangan sebelum makan 

     

13(+) Air susu ibu (ASI) mengandung banyak gizi baik yang 

dapat menunjang pertumbuhan anak 

     

14(+) Pemberian edukasi tentang stunting sebaiknya 

dilakukan sejak remaja 
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15(+) Ibu hamil tidak boleh mengalami anemia atau 

kekurangan darah karena akan memengaruhi janin 

dalam kandungan 

     

 

Keterangan : - Pernyataan Positif (+) Skor SS = 5, S = 4, R = 3, TS = 2, STS = 1 

- Pernyataan Negatif (-) Skor SS = 1, S = 2, R = 3, TS = 4, STS = 5 
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% Skor Kategori % Skor Kategori

1 AISYAH 24 SMA IRT 63 Cukup 68 baik

2 AQIS 40 SMA IRT 27 kurang 69 baik

3 ARTI ISWATI 31 SMP IRT 81 baik 66 baik

4 AYMA 45 SMP Petani 81 baik 73 baik

5 DAHLIA 27 SMA IRT 63 cukup 70 baik

6 ENDANG PUTRI 25 SMA IRT 72 Cukup 68 baik

7 EVIYANTI 33 S1 Guru 90 baik 72 baik

8 FATMAWATI 26 S1 Guru 81 baik 77 baik

9 FIRDAWATI 24 SMP IRT 63 Cukup 74 baik

10 HARIATI 31 SD IRT 54 kurang 60 baik

11 HARLINA 29 SD IRT 72 Cukup 76 baik

12 HASNI JAIHUDDIN 31 D3 Bidan 90 baik 77 baik

13 HASRIA 27 SMA IRT 63 Cukup 69 baik

14 HENI AMALIA 39 SD IRT 36 kurang 61 baik

15 HERI ASNITA 28 SMA IRT 90 baik 65 baik

16 JUMIATI 36 SD Petani 36 kurang 58 cukup

17 JUMIRA 30 SD IRT 18 kurang 48 cukup

18 MARJANI 38 SMP IRT 72 Cukup 76 baik

19 MASRUNI 38 SD Petani 18 kurang 49 cukup

20 MULIANA 27 SD IRT 54 kurang 65 baik

21 MUSIDAH 32 SMA IRT 42 kurang 68 baik

22 NARTI 24 SMA IRT 90 baik 74 baik

23 NUR JANA 32 SD IRT 90 baik 74 baik

24 NUR PRATIWI 25 SMP IRT 81 baik 73 baik

25 NURLIA MAIMUDIN 36 SMP Petani 45 kurang 65 baik

26 NURMA 39 SMP Petani 72 Cukup 73 baik

27 NURMIA 34 SD IRT 27 kurang 65 baik

28 RABIAH 39 SD Petani 45 kurang 64 baik

29 RAHMATIA 27 SMP IRT 45 kurang 61 baik

30 RENI 34 SMA Petani 76 baik 76 baik

31 RESTI 27 SMA IRT 72 Cukup 78 baik

32 RESTY 27 SMA IRT 72 Cukup 58 cukup

33 RISMA 28 SMA IRT 45 kurang 55 cukup

34 ROSTA 31 SD IRT 36 kurang 66 baik

35 RUFIYATI 32 SMP IRT 81 baik 69 baik

36 SAPNAWATI 22 SMP IRT 72 Cukup 68 baik

37 SARTI 32 S1 Guru 72 Cukup 74 baik

38 SITTI AISYAH 38 SMP IRT 72 Cukup 69 baik

39 SUNIATI 33 SMA IRT 63 Cukup 68 baik

40 SUSIANA 27 SMA IRT 72 Cukup 69 baik

41 TUMIATI 27 SMP IRT 36 kurang 65 baik

42 WA NIJO 24 SMA IRT 27 kurang 66 baik

43 WA ODE HARMINA 36 SMP IRT 81 baik 66 baik

44 WA ODE RANIANI 32 SD Petani 63 Cukup 65 baik

45 WA ODE RIYANTI 32 SD IRT 18 kurang 66 baik

46 WA ODE SARTIANA 35 D3 IRT 90 baik 86 baik

47 WA SANA 41 SD IRT 27 kurang 62 baik

48 WA TINA 49 Tidak Sekolah IRT 54 kurang 65 baik

49 YULIANTI 34 SMP IRT 63 Cukup 64 baik

50 YUNI SARTI 27 SMA IRT 54 kurang 76 baik

DATA HASIL PENELITIAN

No Nama Ibu Umur (Tahun) Pendidikan Pekerjaan

Hasil Pengukuran

Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Sikap Gizi Ibu
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Dokumentasi 

Proses Pengurusan Surat Izin Penelitian  

        

UPTD Puskesmas Lasalimu Kec.Lasalimu Kabupaten Buton 
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Keadaan Lokasi Responden 

      

      

Proses Wawancara dengan Responden 

      

      


