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MOTTO 

“ Apapun nanti hasilnya, banggalah terhadap setiap proses yang kamu lalui, hargai 

dirimu yang terus berusaha untuk menjadi lebih baik “ 

 

“ Selalu ada harga dalam sebuah proses, nikmati saja lelah-lelah itu, lebarkan lagi rasa 

sabar itu, semua yang kau invertasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau 

impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu yang 

nanti bisa kau ceritakan “ 

(Boy Chandra) 

 

 

Tugas Akhir ini kupersersembahkan untuk 

Almamaterku 

Keluarga tercinta 

Teman-teman seperjuangan D-III Gizi tercinta 

 Doa, nasehat dan bantuan dalam menuju keberhasilanku 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP GIZI IBU DALAM 

MENCEGAH STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA 

 PUSKESMAS LASALIMU KABUPATEN BUTON 

 

RINGKASAN 

 

Della Fauziah 

Di bawah bimbingan Sultan Akbar Toruntju dan Sri Yunanci.V. G. 

 

 

Latar belakang: Prevalensi stunting di Indonesia menurut data Riskesdas 2018 pada balita 

masih 30,8 % dan pada Baduta 29,9%. Data dari dinas kesehatan provinsi Sulawesi Tenggara 

menyebutkan dari 100 Balita terdapat 12 balita kurus, 30 balita stunting dan 5 balita 

mengalami kegemukan (obesitas). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan dan sikap gizi Ibu dalam mencegah stunting di wilayah kerja Puskesmas 

Lasalimu kabupaten Buton. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif dengan pendekatan Survey. Yang 

dilakukan pada Januari-Maret 2023, dengan jumlah sampel yang digunakan yaitu 50 orang 

di wilayah kerja Puskesmas Lasalimu Kabupaten Buton . Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan yaitu simple random sampling.  

Hasil: Hasil penelitian diketahui bahwa Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu sebagian besar masuk 

kategori Kurang yaitu sebanyak 20 orang (40%), kategori Cukup sebanyak 17 orang (34%), 

dan sebagian lagi dalam kategori Baik sebanyak 12 orang (26%). Sikap Gizi Ibu Sebagian 

besar masuk kategori Baik yaitu sebanyak 45 orang (90%), dan kategori Cukup sebanyak 5 

orang (10%). 

Kesimpulan: Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu tentang Stunting di wilayah kerja Puskesmas 

Lasalimu Sebagian besar masuk kategori kurang yaitu berjumlah 40% dan kategori baik 

hanya berjumlah 26%. Sikap Gizi Ibu dalam mencegah Stunting di wilayah kerja Puskesmas 

Lasalimu didominasi kategori baik yaitu sebanyak 90% dan kategori cukup 10%. 

Saran: Dari Hasil penelitian ini di harapkan Bagi UPTD Puskesmas Lasalimu agar kiranya 

dapat ditingkatkan lagi promosi kesehatan dan penyuluhan terkait gizi khususnya Stunting 

untuk meningkatkan pengetahuan gizi ibu serta sikap gizi Ibu khususnya Ibu Balita agar 

mencapai status gizi balita yang lebih baik. 

Kata Kunci: Balita Stunting, Pengetahuan, Sikap.  
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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF 

MOTHER NUTRITION IN PREVENTING STUNTING IN TODDLERS IN THE 

WORKING AREA  LASALIMU PUSKESMAS BUTON DISTRICT 

 

ABSTRACK 

 

Della Fauziah 

Under the guidance of Sultan Akbar Toruntju and Sri Yunanci.V. G. 

 

 

Background: The prevalence of stunting in Indonesia according to the 2018 Riskesdas data 

for toddlers is still 30.8% and for Baduta it is 29.9%. Data from the Southeast Sulawesi 

provincial health office states that out of 100 toddlers, 12 are underweight, 30 are stunted 

and 5 are overweight (obese). This study aims to find out the description of the level of 

knowledge and attitudes of mothers on nutrition in preventing stunting in the working area 

of the Lasalimu Health Center, Buton district. 

Methods: This research is a descriptive research with a survey approach. Which was carried 

out in January-March 2023, with the number of samples used, namely 50 people in the 

working area of the Lasalimu Health Center, Buton Regency. The sampling technique used 

is simple random sampling. 

Results: The results of the study revealed that the majority of mothers' nutritional knowledge 

was in the Poor category, namely 20 people (40%), Enough category, 17 people (34%), and 

some in the Good category, 12 people (26%). Mother's Nutritional Attitude Most were in the 

Good category, namely 45 people (90%), and the Enough category, 5 people (10%). 

Conclusion: The level of knowledge of maternal nutrition regarding stunting in the Lasalimu 

Health Center work area. Maternal nutrition attitudes in preventing stunting in the Lasalimu 

Health Center work area are dominated by the good category, namely 90% and the sufficient 

category 10%. 

Suggestion: From the results of this study, it is hoped that the Lasalimu Health Center 

UPTD can further improve health promotion and counseling related to nutrition, especially 

stunting to increase maternal nutritional knowledge and nutritional attitudes of mothers, 

especially mothers of toddlers in order to achieve better toddler nutritional status. 

Keywords: Stunting Toddlers, Knowledge, Attitudes. 
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