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MOTTO 

 

Ilmu adalah pengetahuan yang dimiliki seseorang 

karena orang tersebut berusaha berpikir lebih jauh 

mengenai pengetahuan yang dimilikinya. 

 

Menuntut ilmu adalah perintah dari Allah S.W.T 

dan merupakan kewajiban setiap manusia. 

Dimana Allah berfirman pada Q.S. Al – Mujadila : 11 

“…..Allah akan meninggikan orang – orang yang beriman 

 diantaramu dan orang – orang yang diberi ilmu  

pengetahuan beberapa derajat”. 

 

Walaupun didalam menuntut ilmu bukanlah perkara mudah 

seperti membalikan telapak tangan. Tapi ingatlah janji Allah S.W.T  

pada Q.S. Al – Insyirah : 5 – 6 “Karena sesungguhnya sesudah  

kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya sesudah  

kesulitan itu ada kemudahan”. 

 

Jadi janganlah menyerah untuk mengapai  

masa depan yang lebih baik.  

Karena sebaik – baiknya ilmu yang kita miliki  

adalah ilmu yang bermanfaat bagi orang lain. 

 

Kupersembahkan karya tulisku ini untuk kedua orang tuaku,  

almamaterku, nusa bangsa dan negaraku  

sebagai ucapan terimakasihku. 

 



ABSTRAK 

Nur Annisha Karunia Latief (P00320014034). “Hubungan Pemberian Air Susu 

Ibu (ASI) Eksklusif dengan Kejadian Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) 

Pada Bayi Di Puskesmas Puuwatu Kota Kendari” dibawah bimbingan Anita 

Rosanty, dan Nurjannah, (xiii + VI Bab + 72 halaman + 15 lampiran + 10 tabel). 

Cakupan pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Puuwatu Kota Kendari tahun 

2016 menunjukkan bahwa persentase pemberian ASI eksklusif pada bayi 0 – 6 

bulan adalah sebesar 61 %, cakupan ini sudah melebihi target pencapaian ASI 

Eksklusif  yaitu sebesar 42%. Pemberian ASI Eksklusif dapat memberikan 

manfaat sebagai sistem kekebalan tubuh dari berbagai penyakit infeksi seperti 

penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA). Pada periode September – 

Desember tahun 2016 tercatat bahwa penderita ISPA di Puskesmas Puuwatu pada 

bayi (usia 7 – 12 bulan) adalah sebanyak 179 bayi. Selain itu, pada periode 

Januari hingga Februari 2017 penderita ISPA di Puskesmas Puuwatu pada bayi 

(usia 7 – 12 bulan) berjumlah 56 bayi. Tingginya angka kejadian ISPA, serta 

cakupan pemberian  ASI eksklusif yang sudah sesuai dengan target cakupan 

pemberian ASI Eksklusif yang perlu dipertahankan bahkan ditingkatkan, 

merupakan suatu masalah yang perlu mendapatkan perhatian. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pemberian Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif 

dengan Kejadian Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) Pada Bayi di 

Puskesmas Puuwatu Kota Kendari Tahun 2017. Jenis penelitian ini adalah analitik 

dengan pendekatan Cross Sectional Study yang dilaksanakan pada tanggal 6 

Maret – 17 Juni 2017. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 44 orang, dan 

sampel penelitian berjumlah 40 orang yang diambil secara Accidental Sampling. 

Data diperoleh dari data primer dan sekunder dengan instrumen penelitian adalah 

lembar kuesioner. Data dianalisis menggunakan uji Chi Square untuk mengetahui 

Hubungan Pemberian Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif dengan Kejadian Infeksi 

Saluran Pernapasan Akut (ISPA) Pada Bayi. Data disajikan secara deskriptif 

dalam bentuk tabel distribusi frekuensi (tabel 2x2) dan dinarasikan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara Pemberian ASI Eksklusif 

dengan kejadian ISPA pada bayi di Puskesmas Puuwatu Kota Kendari dengan 

nilai X2
hit = 4,156 dan X2

tab = 3,841 dimana X2
hit  > X2

tab. Oleh karena itu 

disarankan bagi pihak Puskesmas Puuwatu lebih meningkatkan kinerja dalam 

mensosialisasikan pentingnya pemberian ASI Eksklusif bagi bayi bukan hanya 

untuk menunjang asupan nutrisi bagi pertumbuhan dan perkembangan di masa 

bayi tetapi juga dapat meningkatkan sistem kekebalan tubuh bayi. Serta pihak 

puskesmas dapat memberikan informasi kepada masyarakat tentang faktor – 

faktor yang dapat mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif yang berhubungan 

dengan kejadian ISPA seperti tingkat pendidikan dan pekerjaan Ibu. 

 

Kata Kunci : Pemberian ASI Eksklusif, Kejadian ISPA pada  

bayi, Puskesmas Puuwatu Kota Kendari. 

Daftar Pustaka  : 27 Literatur (2002 - 2017) 2 dari Internet 
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