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GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI I1BU, ASUPAN ENERGI DAN
PROTEIN PADA BALITA STUNTING USIA 12 - 59 BULAN
DI MOLA RAYA KECAMATAN WANGI-WANGI SELATAN
KABUPATEN WAKATOBI

RINGKASAN

Sitti Hartika
Di bawah bimbingan Petrus dan La Banudi

Latar Belakang : Indonesia masih menghadapi permasalahan gizi yang berdampak
serius terhadap Kualitas Sumber Daya Manusia (SDM). Salah satu masalah gizi yang
menjadi perhatian utama saat ini adalah masih tingginya anak balita pendek (Stunting).
Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh asupan gizi yang
kurang dalam waktu cukup lama akibat pemberian makanan yang tidak sesuai dengan
kebutuhan gizi. Stunting dapat terjadi mulai janin masih dalam kandungan dan baru
nampak saat anak berusia dua tahun. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pengetahuan Gizi Ibu, asupan energi dan protein pada balita
Stunting usia 12-59 bulan di Mola Raya Kecamatan Wangi-Wangi Selatan Kabupaten
Wakatobi.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan survey.
yang dilaksanakan pada bulan Januari Tahun 2023 di Mola Raya Kecamatan Wangi-
Wangi Selatan Kabupaten Wakatobi. Populasi dari penelitian ini adalah semua balita
stunting yang berusia 12-59 bulan di Mola Raya Kecamatan Wangi-Wangi Selatan
Kabupaten Wakatobi yang berjumlah 33 orang yang tercatat dalam hasil pendataan pada
Tahun 2022. Sampel dalam penelitian ini yaitu balita stunting usia 12-59 bulan dengan
33 orang yang diambil secara total sampel.

Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa Pengetahuan gizi ibu pada balita stunting
sebagian besar (66,7%) dengan kategori kurang, Asupan energi pada balita stunting
sebagian besar (93,9%) dengan kategori kurang, Asupan protein pada balita stunting
sebagian besar (75,7%) dengan kategori baik.

Saran : Bagi orang tua hendaknya perlu memperhatikan pola makan balita, serta
meningkatkan kebutuhan asupan zat gizi pada balita agar balita tumbuh optimal sesuai
usianya.

Kata Kunci : Pengetahuan gizi ibu, asupan energi dan protein pada balita stunting
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF MOTHER NUTRITION, ENERGY AND
PROTEIN INTAKE IN STUNTING TODDLERS AGED 12-59 MONTHS
IN MOLA RAYA WANGI - WANGI SELATAN DISTRICT
WAKATOBI DISTRICT

ABSTRACT

Sitti Hartika
Under the guidance of Petrus and La Banudi

Background: Indonesia is still facing nutritional problems that have a serious impact
on quality Human Resources ( HR ) . One of the nutritional problems that has become
the main concern at the moment is the high stunting of children under five. Stunting is a
chronic malnutrition problem caused by insufficient nutritional intake for a long time
due to the provision of food that does not match nutritional needs. Stunting can occur
when the fetus is still in the womb and only appears when the child is two years old.
The aim of this study was to describe maternal nutrition knowledge, energy and protein
intake in stunted toddlers aged 12-59 months in Mola Raya, Wangi-Wangi Selatan
District, Wakatobi Regency.

Method: This research is a descriptive study with a survey approach, which was
carried out in January 2023 at Mola Raya, Wangi-Wangi Selatan District, Wakatobi
Regency. The population of this study were all stunted toddlers aged 12-59 months in
Mola Raya, Wangi-Wangi Selatan District, Wakatobi Regency, totaling 33 people who
were recorded in the data collection results in 2022. The sample in this study were
stunted toddlers aged 12-59 months with 33 people taken in total sample.

Results: This study shows that the mother's nutrition knowledge in stunting toddlers is
mostly (66.7%) in the less category, Energy intake in stunting toddlers is mostly
(93.9%) in the lacking category, protein intake in stunting toddlers is mostly (75,7%)
with good category .

Suggestio: For parents, need to pay attention to toddlers' diet, as well as increase the
need for nutritional intake in toddlers so that toddlers grow optimally according to their
age.

Keywords: Mother's nutritional knowledge, energy and protein intake in toddlers
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