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BAB V 

             KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

   Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pasien gastroenteritis 

pada umumnya sama antara teori dan kasus, hal ini dapat diuktikan dalam 

penerapan asuhan keperawatan pada An.D dengan diagnosa medis 

Gastroenteritis dalam pemenuhan kebutuhan cairan di  Ruang Marwah IV  RSU 

Aliyah 3 Kota Kendari selama 3 hari yaitu mulai tanggal 18-20 Juni 2022. 

Penerapan kasus ini dilaksanakan berdasarkan teori dari buku SDKI, SLKI dan 

SIKI, dan direncanakan sesuai dengan kondisi pasien berdasarkan tahapan 

proses keperawatan yaitu mulai dari pengkajian, diagnosa keperawatan, 

intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan. 

Dari hasil penelitian yang didapatkan maka penulis mengambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1.Pengkajian berdasarkan dari pernyataan ibu pasien mengatakan An.D BAB 6 

kali dalam sehari dengan konsistensi cair dan muntah 4 kali. Berdasarkan 

hasil pemeriksaan tanda-tanda vital didapatkan suhu 38c, nadi 120x/mnt, 

peranapasan 24x/mnt, BB 9 kg. 

2.Diagnosa keperawatan bedasarkan hasil dari pengumpulan data, maka di 

tegakkan diagnosa keperawatan yaitu hipovolemia berhubungan dengan 

kehilangan cairan aktif. 
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3.Intervensi keperawatan pada An.D berdasarkan intervensi keperawatan 

Indonesia (SIKI) yaitu manajemen hipovolemia dengan kriteria hasil 

berdasarkan Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI) yaitu Status 

Cairan membaik. 

1.Implementasi keperawatan yang telah dilakukan berdasarkan panduan dari 

buku Standar Intervensi Keperawatan (SIKI) yaitu Mengidentifikasi riwayat 

pemberian makan, Memonitor warna, volume, frekuensi dan konsistensi tinja,  

Memonitor tanda dan gejala hipovolemia ( nadi teraba lemah,turgor kulit 

turun,mukosa mulut kering, BB menurun), Memberikan asupan cairan oral 

sesuai kebutuhan, Memberikan cairan intravena (mis : Rl), Menganjurkan 

memperbanyak asupan cairan oral, Mengkolaborasi pemberian obat pengeras 

feses 

2.Hasil evaluasi dari catatan perkembangan  pada An.D setelah dilakukan 

implementasi selama 3 hari, pada hari ketiga masalah status cairan pada anak 

dapat teratasi dibuktikan dengan ibu klien mengatakan anaknya sudah tidak 

BAB cair dan keadaan anaknya sudah lebih baik dari sebelumnya. 

B. Saran 

Dalam pemberian Asuhan keperawatan pada pasien dengan 

diagnosa medis Gastroenteritis akut dalam pemenuhan kebutuhan cairan, 

Peneliti menyarankan  

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diarapkan dapat meningkatkan kemampuan, 

keterampilan, dan pengalaman serta wawasan bagi peneliti dalam melakukan 
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penelitian karya tulis ilmiah khususnya dalam pemberian asuhan 

keperawatan pada anak dengan masalah kesehatan Gastroenteritis akut.  

2. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan bagi tempat penelitian dapat meningkatkan kualitas dalam 

pemberian pelayanan kesehatan yang lebih baik lagi, serta meningkatkan 

pelayanan fasilitas atau sarana dan prasarana pelayanan kesehatan yang lebih 

memadai untuk proses penyembuhan pasien, khususnya pada klien dengan 

masalah kesehatan Gastroenteritis akut pada anak. 

3. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetauan dalam 

bidang keperawatan khususnya pada klien dengan masalah kesehatan 

gastroenteritis akut pada anak secara komperensif dan mengikuti 

perkembangan literature-literatur keperawatan yang terbaru 

4. Bagi Institusi Keperawatan 

Diharapkan perawat memiliki keterampilan dan tanggung jawab yang lebih 

dalam pemberian pelayanan kesehatan. Serta mampu menjalin kerja sama 

dengan tim kesehatan yang lain dan keluarga klien untuk mempercepat 

penyembuhan klien, khususnya klien dengan masalah kesehatan 

Gastroenteritis akut pada anak. 

 


