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MOTTO 

 

 

“Menuntut ilmu adalah takwa. Menyampaikan ilmu adalah bidah. 

Mengulang-ulang ilmu adalah zikir. Mencari ilmu adalah jihad dan untuk 

meraih ilmu belajarlah tenang dan sabar” 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

 

Nesi Arsita P003200190127 “Asuhan Keperawatan Pada Klien Skizofrenia Dalam 

Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene Di Ruang Flamboyan Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Sulawesi Tenggara” dibawah bimbingan Ibu Fitri Wijayati, S.Kep., 

Ns.,M.Kep dan Bapak Muhaimin Saranani, S.Kep., Ns.,M.Sc. 

 

Latar belakang : Skizofrenia adalah sekelompok reaksi psikotik yang dapat terjadi 

sehingga mempengaruhi seluruh daerah fungsi individu, termasuk berfikir, 

berkomunikasi, dapat merasakan serta menunjukkan emosi yang sering muncul 

pada seseorang yang mengalami skizofrenia dan gangguan otak yang dapat ditandai 

dengan pikiran kacau, waham, halusinasi, perilaku aneh serta defisit perawatan diri. 

Berdasarkan data rekam medik Rumah Sakit Jiwa Provinsi Sulawesi Tenggara pada 

tahun 2022 diruang flamboyan didapatkan bahwa pasien dengan defisit perawatan 

diri mencapai 3 orang.  

Tujuan : untuk mengetahui asuhan keperawatan pada klien Skizofrenia Dalam 

Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene Di Ruang Flamboyan Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Sulawesi Tenggara, meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, 

implementasi dan evaluasi. 

Metode : peneliti ini menggunakan desain studi kasus dengan jumlah pasien 1 

orang dengan kasus gangguan kebutuhan personal hygiene akibat skizofrenia : 

defisit perawatan diri. Pengumpulan data dilakukan menggunakan observasi dan 

pengkajian yang dilakukan di ruang flamboyan RSJ Privinsi Sulawesi Tenggara. 

Hasil penelitian : setelah dilakukan tindakan keperawatan didapatkan hasil 

diagnosa defisit perawatan diri dalam pemenuhan kebutuhan personal hygiene 

didapatkan hasil tercapai, klien mampu melakukan perawatan diri yaitu mandi 1 

kali sehari. 

Kesimpulan : diberikan rencana tindak lanjut dengan menjelaskan cara melakukan 

persawatan diri seperti ikut mempraktekkan atau melakukan perawatan diri secara 

mandiri yang dimasukan kedalam jadwal harian. 

 

Kata Kunci : Skizofrenia, Kebutuhan Personal Hygiene, Defisit Perawatan Diri 
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ABSTRACT 

 

 

Nesi Arsita P003200190127 "Nursing Care for Schizophrenic Clients in Fulfilling 

Personal Hygiene Needs in the Flamboyant Room of the Southeast Sulawesi Mental 

Hospital" under the guidance of Mrs. Fitri Wijayati, S.Kep., Ns., M.Kep and Mr. 

Muhaimin Saranani, S.Kep. , Ns., M.Sc. 

 

Background : Schizophrenia is a group of psychotic reactions that can occur so 

that it affects all areas of individual function, including thinking, communicating, 

being able to feel and show emotions that often appear in someone who has 

schizophrenia and brain disorders that can be characterized by chaotic thoughts, 

delusions, hallucinations, odd behavior and self-care deficits. Based on medical 

record data from the Southeast Sulawesi Provincial Mental Hospital in 2022 in the 

flamboyant room, it was found that patients with self-care deficits reached 3 people. 

Objective : to find out nursing care for Schizophrenic clients in Fulfilling Personal 

Hygiene Needs in the Flamboyant Room of the Southeast Sulawesi Mental 

Hospital, including assessment, diagnosis, intervention, implementation and 

evaluation. 

Methods : this researcher uses a case study design with 1 patient with a case of 

impaired personal hygiene needs due to schizophrenia: self-care deficit. Data 

collection was carried out using observations and assessments carried out in the 

flamboyant room of the Southeast Sulawesi Privinsi Hospital. 

The results of the study : after nursing actions were carried out, the results of the 

diagnosis of self-care deficits in meeting personal hygiene needs were achieved, the 

client was able to carry out self-care, namely bathing once a day. 

Conclusion : a follow-up plan is given by explaining how to do self-care such as 

participating in practicing or doing self-care independently which is included in the 

daily schedule. 

 

Keywords : Schizophrenia, Personal Hygiene Needs, Self Care Deficit 
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