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RINGKASAN

Helena Agustina
Dibawah Bimbingan Fatmawati dan Petrus

Latar belakang :  Stunting Merupakan kondisi kronis yang mengambarkan
terhambatnya pertumbuhan Karena malnutrisi jangka panjang. Stunting menurut WHO
Child Growth Standart didasarkan pada indeks panjang badan menurut umur (PB/U)
atau tinggi badan menurut umur (TB/U) dengan batas (z-score) kurang dari -2 SD.
Stunting adalah suatu gambaran masalah kesehatan masyarakat yang grafik
pertumbuhannya terhambat Menurut Stunting kondisi gagal tumbuh pada anak akibat
dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk usianya.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan survey dan
telah dilaksanakan pada tanggal 13 — 30 juli 2022 bertepatan di wilayah Kerja
Puskesmas Puwatu Kota Kendari. Sample yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 40
anak balita. Teknik sampling yang digunakan yaitu simple random sampling.

Hasil :  Penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar pola makan yang berkategori
tidak baik sebanyak 30 orang (75%) sedangkan yang berkategori baik sebesar 10 orang
(25%). Sedangkan kebiasaan makan jumlah asupan kabohidrat anak balita stunting
pada kategori sering 25 orang (62,5%) sedangkan biasa 10 orang (25%) sedangkan
kadang-kadang 5 orang (12,%) dan tidak pernah 0. Jumlah asupan lauk hewani anak
balita stunting pada kategori sering yaitu 7 orang (17,5), sedangkan biasa yaitu 25 orang
(62,5%), sedangkan kadang-kadang 8 orang (20%) dan tidak pernah 0. Jumlah asupan
nabati anak balita stunting pada kategori sering yaitu 7 orang (17,5%), sedangkan biasa
yaitu 26 orang (62,5%), sedangkan kadang-kadang 7 orang (17,5%) dan tidak pernah 0.
Jumlah asupan sayuran anak balita stunting pada kategori sering yaitu sering 11 orang
(27,5) sedangka biasa yaitu 20 orang (50%), sedangkan kadang-kadang 9 orang (22,5)
dan tidak pernah 0. Jumlah asupan buah-buahan anak balita stunting pada kategori
sering yaitu sering 18 orang (45%), sedangkan yang biasa 10 orang (25%), sedangkan
kadang-kadang 12 orang (30%) dan tidak pernah 0.

Kata kunci : Pola makan, kebiasaan makan anak balita stunting
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