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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. “S” G4P2A1 

DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS POASIA   

KOTA KENDARI 

 

Aninda Ayu Millenia Putri Jasman1, Askrening2, Elyasari3 

 

 Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.S G4P2A1 umur 34 

tahun, dilakukan sejak kehamilan trimester III, persalinan, masa nifas dan 

bayi baru lahir. Kunjungan ANC pada umur kehamilan 34 minggu 5 hari 

dan 36 minggu 6 hari. Masa gestasi Ibu saat persalinan 38 minggu 1 hari, 

jenis kelamin laki-laki dengan berat badan 2500 gram. Kunjungan masa 

nifas dan bayi baru lahir dilakukan pada 10 jam pertama dan 6 hari pasca 

persalinan.  

 Asuhan kebidanan komprehensif ANC berfokus pada pemeriksaan 

fisik, pengenalan tanda-tanda bahaya kehamilan, tanda mulainya 

persalinan, persiapan persalinan serta pemberian infomasi kesehatan. 

Selama persalinan asuhan yang diterapkan dengan menerapkan prinsip 

asuhan sayang ibu dan pencegahan infeksi. Pemantauan masa nifas 

dilakukan dengan memantau tanda-tanda vital, proses involusi uterus 

(TFU dan kontraksi), pengeluaran lochea dan memberikan informasi 

kesehatan, persiapan laktasi termasuk konseling kontrasepsi. Asuhan 

pada bayi baru lahir berfokus pada pemeriksaan fisik dan perawatan bayi 

baru lahir (perawatan tali pusat, mencegah hipotermi, pencegahan infeksi, 

pemberian ASI). 

 Asuhan kebidanan secara komprehensif yang dilakukan pada Ny.S 

saat hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir dalam batas normal dan 

tidak ada penyulit yang menyertai.  

 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Komprehensif, Kehamilan, Persalinan,    

           Nifas dan Bayi Baru Lahir 

 

 Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan 

 Dosen Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan 

 Dosen Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan 

 

 



KATA PENGANTAR 

 Alhamdulilah, puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan 

karuniaNya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan 

judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. S di Wilayah Kerja 

Puskesmas Poasia Kota Kendari”, sebagai salah satu syarat untuk 

mendapatkan gelar Ahli Madya Kebidanan di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kendari Program Studi Diploma III Kebidanan. 

 Penulisan Laporan Tugas Akhir dapat diselesaikan tepat waktu 

berkat arahan dan bimbingan Ibu Askrening, SKM, M.Kes sebagai 

pembimbing I dan Ibu Elyasari, SST, M.Keb sebagai pembimbing II. Pada 

kesempatan ini penulis dengan penuh rasa hormat mengucapkan terima 

kasih kepada : 

1. Bapak Teguh Fathurrahman, SKM, MPPM selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kendari. 

2. Kepala Puskesmas Poasia beserta staf atas izin dan bantuan selama 

penulis dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir. 

3. Ibu Arsulfa, S.Si.T, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kendari. 

4. Ibu Sultina Sarita, SKM, M.Kes sebagai penguji I, Ibu Hj. Syahrianti, 

S.Si.T, M.Kes sebagai penguji II dan Ibu Khalidatul Khair Anwar, SST, 

M.Keb sebagai penguji III. 

5. Orang tuaku tercinta Jasman Jabbar dan Ibunda Misiswati Silondae 

atas kasih sayangnya yang tulus kepada penulis dan adikku Muh. 



Nurfaizi Rangga Dwi Putra, Muh. Aqil Syafiq Hidayat, Muh. Fadhil 

Zeroun hidayat, Rizky Aditya Novanda, serta seluruh keluarga besar 

yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah memberikan 

dukungan kepada penulis selama pendidikan sampai tahap akhir. 

6. Bestieku tercinta Asminingsih, Siti Nursafira, Indar Pratiwi, Cici 

Wahyuningsih, Made Dwi Atnyani, Putu Nuri Fitriani wulandari yang 

telah membantu serta memberi support selama penyelesaian laporan 

7. Teman-teman Angkatan 2019 Prodi D-III Kebidanan terimakasih atas 

dukungan dan kerjasama selama perkuliahan 

Penulis berharap semoga Laporan Tugas Akhir bermanfaat bagi 

pembaca. 

 

 

     Kendari, 2022 

Penulis 

 

 

Aninda Ayu Millenia Putri Jasman 

 

  



DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................ iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................. iv 

ABSTRAK .......................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ......................................................................... vi 

DAFTAR ISI ..................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................ x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................ xi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ........................................................................ 1 

B. Ruang Lingkup ........................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian..................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kehamilan ............................................................................... 5 

B. Persalinan ............................................................................. 39 

C. Nifas ...................................................................................... 69 

D. Bayi Baru Lahir ...................................................................... 87 

E. Tujuh Langkah Varney ........................................................ 100 

F. Pendokumentasian Asuhan Kebidanan (SOAP) ................. 103 

BAB III METODE PENULISAN LAPORAN 

A. Jenis Laporan ...................................................................... 105 

B. Waktu dan Tempat .............................................................. 105 

C. Subjek Laporan ................................................................... 105 

D. Instrumen ............................................................................ 106 

E. Tekhnik Pengumpulan Data ................................................ 106 

F. Trianggulasi Data ................................................................ 107 

BAB IV TINJAUAN KASUS 

A. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan 



1. Kunjungan Pertama (UK 34 Minggu 5 Hari) ................... 108 

2. Kunjungan Kedua (UK 36 Minggu 6 Hari) ...................... 126 

B. Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan 

1. Kala I .............................................................................. 129 

2. Kala II ............................................................................. 143 

3. Kala III ............................................................................ 149 

4. Kala IV ........................................................................... 151 

C. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas 

1. Kunjungan Nifas I (Postpartum 10 Jam) ........................ 154 

2. Kunjungan Nifas II (Postpartum 6 Hari) ......................... 163 

D. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

1. Kunjungan Neonatus I (Umur 10 Jam) ........................... 165 

2. Kunjungan Neonatus II (Umur 6 Hari) ............................ 174 

E. Pembahasan ....................................................................... 175 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ......................................................................... 183 

B. Saran ................................................................................... 184 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

  



DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Program dan Kebajikan Tekhnik Masa Nifas 

Tabel 4.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas Yang Lalu 

Tabel 4.2 Observasi His 

Tabel 4.3 Penilaian Apgar Score 

 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

1. Partograf 

2. Surat persetujuan menjadi pasien LTA 

3. Surat keterangan telah melakukan asuhan komprehensif 

4. Surat keterangan bebas pustaka 

5. Dokumentasi asuhan kebidanan kehamilam 

6. Dokumentasi asuhan kebidanan persalinan 

7. Dokumentasi asuhan kebidanan nifas 

8. Dokumentasi asuhan kebidanan bayi baru lahir 

 


